
  

ÉTICA PROFESIONAL 
SESIÓN # 1:  Ética 1ª parte. 



  Bien, 
libertad y 
conciencia 

Tema 



Contextualización 

Reconocerás algunos conceptos: el bien como 

perfección, la libertad para elegir lo que debes hacer, 

la verdad para actuar congruentemente. 

Formar la conciencia es importante para tomar 

decisiones correctas y verdaderas y algunas reglas 

que si las sigues, evitarán que se deforme. 

Con respecto a la libertad tiene límites, porque si no 

se acota se convierte en libertinaje. 



Introducción 

El bien es el objeto o persona que 

atrae tu atención con sus 

cualidades valiosas. 

 

La verdad es la adecuación de la 

inteligencia con la realidad. 

¿Para qué debo formar mi conciencia? 



La libertad es el poder 

racional de optar por hacer 

alguna cosa u otra 

deliberadamente. 

 

La conciencia debe formarse 

para llevar a cabo un juicio 

sobre si un acto tiene 

cualidad ética: si es bueno o 

malo. 



Explicación 
Bien, verdad, libertad y conciencia 

Bien es el objeto, 

persona o fenómeno 

que atrae tu voluntad 

porque satisface una 

determinada 

necesidad. Y lo que en 

sí mismo tiene el 

complemento de la 

perfección. 



Verdad es la adecuación de la inteligencia con la cosa 

conocida o realidad. Se dice que un pensamiento es 

verdadero cuando coincide con la realidad ─verdad 

lógica─. Una palabra es verdadera cuando coincide 

con el pensamiento ─sinceridad─. Una acción es 

verdadera cuando coincide con el juicio moral que 

hace nuestra conciencia ─cuando es recta─.  



Libertad es el poder, 

radicado en la razón 

─inteligencia─ y en la 

voluntad, de obrar o de 

no obrar, de hacer esto o 

aquello, de ejecutar así 

por sí mismo acciones 

deliberadas (CEC, 1992, 

n. 1731). 



La conciencia moral es un 

juicio de la razón por el que 

la persona humana 

reconoce la cualidad ética 

de un acto concreto que 

piensa hacer, está haciendo 

o ha hecho” (Carmena, 

1995). 



Ley moral natural 

La ley moral natural es la que 

está puesta en el corazón del 

hombre que le manda a hacer 

el bien y evitar el mal; haz esto, 

evita aquello. No obstante, si 

no se tiene cuidado podría 

caerse en deformar la 

conciencia tomando lo malo 

por bueno. 



Para evitar que esto suceda existen algunas 

reglas generales que puedes seguir (Carmena, 

2009): 



verdad 

¿Es fácil conocer la verdad? 

No, el camino es largo, con 

obstáculos, dificultades y existe 

la posibilidad de encontrarnos 

con el error. 

El hombre puede contar con los 

otros para que le ayuden y, a su vez 

ayudarlos a encontrar la verdad, 

partiendo de ser humildes, es decir, 

que necesitamos del otro. 



La libertad del hombre es 

extensa pero tiene límites, debe 

hacer un alto ante el “árbol de 

la ciencia del bien y del mal” 

porque el poder de decidir 

sobre éstos sólo lo tiene Dios; 

el hombre está llamado a 

aceptar la ley moral natural 

que Dios le da. 



Conclusión 

La conciencia debe formarse 

desde la niñez para que pueda 

hacer juicios rectos y 

verdaderos. 

La inteligencia busca siempre la 

verdad y muestra a la voluntad 

el bien para la persona a fin de 

que se incline a conseguirlo.  

¿Desde cuándo debe formarse la conciencia? 



La libertad no es para 

optar por lo bueno o lo 

malo sino para elegir, de 

entre lo bueno, lo mejor. 



Para aprender más 

¿¿Debe haber valores en el siglo XXI?  

• Cortina, A. (2007). Jóvenes, valores y sociedad siglo XXI. Consultado 

junio, 2104. Recuperado de: http://proyectohombre.es//archivos/19.pdf 

¿Qué diferencia hay entre ética y moral?  

• Bueno, G. (2009). Ética y Moral. Consultado junio, 2104. Recuperado de: 

http://www.youtube.com/watch?v=dm3WCZud0UQ 
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