
  

ÉTICA PROFESIONAL 
SESIÓN # 3:  Ética 3ª parte. 



  La sindéresis y los 
principios formales 

de moralidad 

 La estrategia 
decisional 

Temas 



Contextualización 

Reconocerás el concepto de sindéresis como 

sensatez, voz y luz de la conciencia y como 

hábito. 

Revisarás los elementos del acto libre que son el 

conocimiento y el consentimiento y los aspectos 

que son necesarios para juzgar la moralidad de 

dicho acto: objeto, circunstancias y fin. 

Distinguirás cuando un acto es bueno o malo, 

lícito o ilícito e indiferente. 



Introducción 

La sindéresis es un concepto 

que tiene cuatro acepciones 

como: sensatez que nace de la 

interioridad de la persona, 

como voz de la conciencia que 

te impulsa al bien, como luz de 

la misma que te ilumina para 

distinguir el bien del mal y 

como hábito para que hagas el 

bien y evites el mal. 



Un acto sólo puede 

considerarse libre si 

tienes pleno 

conocimiento o 

advertencia y si has dado 

tu consentimiento por lo 

que serás responsable de 

él. 



Para juzgar la 

moralidad de los actos 

deberás tomar en 

cuenta tres 

componentes: el objeto 

de la acción, 

las circunstancias que la 

rodean y el fin que 

persigues con su 

realización. 



Explicación 
La sindéresis y los principios formales 

de moralidad 

La ética es el análisis 

racional del porqué debemos 

actuar moralmente. 

 

La sindéresis “es la voluntad 

humana inclinada 

naturalmente al bien moral” 

(Cozzoli, s/f). 



Acepciones principales de la sindéresis 



Como sensatez, es la 

preservación de la 

persona para “ejercer un 

influjo saludable sobre 

los demás”. 



Como voz de la 

conciencia, la sindéresis 

promueve hacia el bien 

y susurra del mal. 



Como luz de la conciencia, 

reflejo de la luz de la ley 

eterna de Dios que revolotea 

y permite al hombre atisbar 

intuitivamente la distinción 

entre el bien y el mal. 



Como hábito, alude a los preceptos de la ley moral 

natural. El primero de ellos que resume los demás 

es: “Haz el bien, evita el mal”. 



La estrategia decisional 

Para tomar decisiones, es necesaria la libertad. 

Elementos del acto libre. 

• Pleno conocimiento o advertencia. 

Con la inteligencia o la razón el 

hombre conoce el objeto que quiere 

o desea y debe reflexionar si puede 

o si debe realizar la acción necesaria 

para conseguirlo. 



Pleno consentimiento o 

voluntad. 

Una vez que la 

inteligencia le mostró el 

bien que quiere alcanzar, 

la voluntad tiende hacia él 

o lo rechaza porque 

considera que no es 

beneficioso. 



Moralidad de los actos humanos 

• El objeto del acto, que se elige y 

se realiza, visto desde un punto 

de vista moral. Podemos 

identificarlo con la pregunta 

¿Qué? ¿Qué está haciendo? ¿Qué 

hizo? ¿Qué va a hacer?  

La moralidad de los actos humanos puede juzgarse 

cuando se conocen los siguientes tres componentes:  



¿Quién 

realiza 

la 

acción? 

¿A quién 

se 

dirige?  

¿Dónde 

se 

realiza?  

¿Qué 

medios se 

emplean?  

¿De qué 

modo lo 

hace? 

• Las circunstancias que lo rodean, en que se realiza. 

Podemos identificarlas preguntando: 



Valor absoluto de la persona 

El fin que la persona se propone 

alcanzar con el acto, o la intención 

del mismo. 

 

Nunca un fin bueno justifica un acto 

malo. 



División del acto humano 

• Acto bueno o lícito si está 

de acuerdo con la ley 

moral. Dar ayuda. 

• Acto malo o ilícito, si va 

en contra de la ley moral. 

Robar, mentir. 

• Acto indiferente, no es 

bueno ni malo. Caminar, 

hablar, comer. 





Conclusión 

La sensatez tiende a la 

preservación del 

individuo, para ser 

una influencia en los 

demás. 

La sindéresis inclina la voluntad a actuar 

moralmente y sus cuatro acepciones son 

complementarias entre ellas para guiar el actuar del 

hombre. 



• Desde tu conciencia te 

habla impulsándote 

hacia el bien y 

advirtiéndote que no 

realices el mal. 

 

• La sindéresis también 

te ilumina para que 

sepas cómo distinguir 

el bien del mal. 



Los individuos tenemos impresos 

en el corazón los primeros 

principios para actuar porque 

reconocemos intuitivamente que 

existe una ley moral natural que 

nos mueve a realizar el bien y 

evitar el mal y no podemos alegar 

ignorancia. 



Eres dueño de ti mismo y 

puedes ejercer tu libertad, 

por estas razones eres 

responsable de los actos que 

has decidido realizar con 

pleno conocimiento y 

pleno consentimiento. 



Para poder juzgar un acto 

realizado por ti o por otros 

deberás considerar tres 

componentes, si falta alguno 

de ellos no podrás hacer un 

juicio objetivo: el objeto del 

acto, las circunstancias 

alrededor de él y el fin que 

se quiere conseguir al 

realizarlo. 
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