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ETICA PROFESIONAL
SESION # 10: Moral profesional 32 parte.




Vida
profesional
y vida
personal




Examinaras los aspectos que
influyen en la vida de la
persona: la familia, la empresa
y la sociedad.

Reconoceras que el trabajo es
un deber pero también es
fuente de derechos, entre ellos,
el descanso.



Analizaras las consecuencias fisicas
y psiquicas de vivir con estrés al
tratar de compaginar los diferentes
ambitos donde se desenvuelve la
persona.

Encontraras sugerencias para
conciliar esos ambitos.




INTERAMERICANA
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La familia es de donde
proviene el individuo; en
ella es educado para el bien
de la sociedad.

En la familia es donde la
persona inicialmente vive
gran diversidad de valores
que posteriormente
incorporara a su vida
laboral y social.




Es importante el trabajo
no solo para proveer de
subsistencia a la propia
persona y a su familia
sino porque dignifica la
vida de la persona, la
hace mas humana.




ajar pero, al mismo'




Explicacion
Vida profesional y vida personal

Hay tres aspectos que influyen en la vida de la
persona quien a su vez actua en ellos: la familia, la

empresa y la sociedad.

El trabajo es el medio que
tiene la persona para proveer
a la subsistencia de su familia
satisfaciendo sus necesidades
basicas.




El trabajo es una obligacion, un
deber pero también es una fuente
de derechos del trabajador, como
es el descanso.




Las empresas organizan
jornadas laborales de tal
manera que los padres de
familia hacen esfuerzos
extraordinarios para
atender los dos ambitos.




El estrés acarrea consecuencias negativas:
* A nivel fisico pueden
observarse y medirse.

* A nivel psiquico-emocional
son 1nvisibles.




Es primordial que las empresas d1senen politicas
para que los trabajadores puedan conciliar su
familia y trabajo.
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1. Condcete a ti mismo: conoce tus competencias y tus limites, para qué sirves y en
gué te puedes desarrollar.

2. Descubre tu misién personal: aquello que sélo ta puedes hacer por ser unico e
irrepetible.

3. Descubre tu misién familiar junto con los tuyos: como conseguir el desarrollo y
la felicidad de cada miembro de la familia, asi como el impacto de tu familia en los
distintos ambitos en los que esta presente.

4. Descubre tu mision profesional y el sentido de tu trabajo: sé util a los demas.

5. Descubre tu misién social: como puedes contribuir a mejorar la sociedad en la
gue vives.

6. Prioriza tus roles: pon tu familia en primer lugar para que el trabajo no te robe el
tiempo ni la energia que sus miembros necesitan de ti.

7. Descubre dénde eres insustituible y delega todo aquello que es delegable.

8. Utiliza una agenda para gestionar tu tiempo. Cierra para cada tema el tiempo que
se merece. No te olvides de ti mismo.

9. Sé pro-activo, no reactivo: decide tu lo que vale la pena hacer en cada momento.
No seas una marioneta del entorno.

10. Aprende a decir “no” cuando es que no.




Nuestra vida es tan rica que
podemos desenvolvernos en
diversos ambitos, darnos un
tiempo personal, otro para la
familia, para lo social y para
laborar; dice el refran popular
“Hay que vivir para trabajar y no
trabajar para vivir’ por estas
razones es preponderante que se
encuentre la forma de conciliarlos.
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Hemos visto que el trabajo es un
medio para la subsistencia pero su
fin es mayor: el hombre se fue
haciendo mas humano conforme
elaboraba instrumentos, esa
capacidad no la tienen los animales.
Las personas trabajan también para
producir bienes y servicios utiles a
la comunidad, para proporcionar
bienestar.



Es necesario cuidar la salud porque sin
ella nada podemos hacer, uno de los
factores que la afectan es el estrés
originado por la falta de tiempo, por la
prisa para todo, nos dice G. K.
Chesterton “Una de las grandes
desventajas de la prisa es que lleva
demasiado tiempo”, queremos abarcar
tanto que acabamos por debilitarnos.



cPor qué importa equilibrar la vida?

* Marsh, N. (2012). Nigel Mars-tedxvalencia. ;Como abordar el equilibrio vida-
trabajo con equilibrio? Consultado junio, 2014. Recuperado de:

http://www.youtube.com/watch?v=Yy24 zl.ckzg

. Qué es el triangulo de la sostenibilidad?

* Chinchilla, N. (2011). TEDxRamblas E! triangulo de la sostenibilidad.
Consultado junio, 2014. Recuperado de:

http://www.youtube.com/watch?v=0lgrOB8r YA
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