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Sesión No. 1 

Nombre: El hombre como ser religioso. 1ª parte. 

Objetivo:  

Al concluir la sesión el alumno explicará lo que es el sentido religioso en los 
seres humanos  y la diferencia entre lo sagrado y lo profano.  
 

 

Contextualización 

En este tema revisarás lo que es el sentido religioso en el ser humano, 

descubrirás los conceptos de religión, trascendencia, signo, símbolo. 

Examinarás las diferencias entre lo sagrado y lo profano. 

Asimismo, reconocerás las razones por las que el hombre alberga la esperanza 

en una vida mejor, en el más allá cuando no ha sido posible tener una vida feliz 

en este mundo. 

Las competencias que adquirirás al finalizar la lección serán Discursivas al 

reconocer los conceptos plasmados en ella, Procedimentales al realizar la 

actividad de aprendizaje y Actitudinales al analizar las razones por las que el 

hombre busca a un Ser supremo que le ayude y proteja. 
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Introducción al Tema 

¿Por qué el hombre busca a Dios? 

El hombre es por naturaleza un ser religioso, desde sus orígenes intentaba 

explicarse los sucesos cotidianos, así como los no habituales reflexionando en la 

existencia de una fuerza sobrenatural que los provocaba. 

De esta forma creía que cada uno de esos eventos se debía a una energía 

impersonal distinta, posteriormente supuso que ese ente era alguno de sus 

ancestros y mucho después reconoció a ese creador como un ser personal. 

El hombre quiere ponerse en manos de Dios y ser sumiso a sus mandamientos, 

entregándose en cuerpo y alma y, a su vez, espera que Él lo proteja. 

Para comunicarse con Él se crearon los signos, símbolos y ritos que unen a la 

comunidad en una misma fe, ese Ser Creador y Protector será quien salve al 

hombre de su mortalidad y por ello tiene la esperanza de una vida mejor en el 

más allá después de su existencia en esta tierra. 

Las personas potenciarán sus capacidades de vivir con plenitud si su vida está 

llamada a la trascendencia y cuando está orientada a Dios que la colma de 

sentido.  
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Explicación 

Creer en Dios significa ver que la vida tiene un sentido. 

Ludwig Wittgenstein.  

La religión como manifestación de la naturaleza humana 

El hombre ha estado siempre a la búsqueda de lo misterioso, de lo trascendente. 

Los etnólogos se han sorprendido al encontrar propuestas religiosas parecidas 

en diversos lugares del planeta, a pesar de la diversidad de sociedades y 

culturas. 

Sentido religioso 

¿Qué sentido tiene la religión?  

El hombre ha querido explicarse los acontecimientos 

en su existencia y a su alrededor, de esta manera es 

que surge la necesidad de que exista un ser supremo 

trascendente que dé sentido a tales sucesos. El 

hombre connaturalmente tiende hacia una divinidad 

en la cual encuentra su origen y su sentido último. En un principio se pensaba 

que eran espíritus impersonales de la naturaleza y de los ancestros, 

posteriormente se entiende que es un espíritu personal. Sin embargo, cada 

suceso natural se comprendía como enviado por una deidad, así es como 

aparecen el politeísmo y el henoteísmo, finalmente, surge el monoteísmo que 

afirma que la religión tiene su origen en la revelación de Dios mismo que ha 

querido dialogar con el hombre a fin de que éste descubra la felicidad. 

Toda civilización ha sido religiosa porque el hombre es, por naturaleza, religioso, 

desea vivir una espiritualidad y fe esperanzada en el más allá de la vida terrenal 

presente. 
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Lo religioso y la religión no se encuentran en los animales, sólo existen en la 

esencia del ser humano quien se plantea su relación o religación con un ser 

Absoluto, con su Creador. 

El ser humano no tolera una existencia vacía, Viktor Frankl dice que el hombre 

tiene la pulsión llamada “voluntad de sentido” que es al afán de encontrar un 

sentido último a la existencia personal, la aspiración de trascender. Este sentido 

es orientado por el Ser Supremo de quien depende y “sin Él no es nada”, este 

Ser es un dios, hacia quien se tiene una actitud religiosa.  

Ahora bien, la trascendencia es ir más allá de un límite espacio-temporal de 

nuestro mundo físico-terrenal que puede ser en el conocimiento, en la vida de 

una persona, en la inmortalidad, o en lo que durará por mucho tiempo como 

puede ser una ciudad, una civilización o una cultura. Ese ir allende cobra sentido 

al tener la finalidad de cumplir con algo importante, esencial, que motive la 

acción del individuo. 

Asimismo, religión (lat. religare-religio  “vincular, atar fuertemente” Lucius C. F. 

Lactantius 250-325 d.C.). Es la forma de religar al hombre con Dios, de unirse 

con Él en la vida terrenal, mediante la virtud de la piedad comprendida como 

devoción, fervor y también de darse cuenta racionalmente que el ser humano es 

una criatura dependiente del Dios Creador, de su bondad, misericordia, 

compasión y perdón. (Fernández, s/f). Sin embargo, no debe olvidarse que el 

hombre es un ser libre que puede aceptar o no a Dios que quiere hacerse 

presente en su vida. 

Elementos básicos de la experiencia religiosa 

¿Para qué sirven los signos y símbolos? 

El hombre percibe y expresa realidades espirituales a través de signos y 

símbolos, mediante ellos se comunica con los demás tales son el lenguaje, los 

gestos y las acciones, por lo que dichas señales ocupan un lugar de importancia. 

Dios le habla al hombre mediante la creación donde Él ha dejado sus huellas 
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sea en el viento, en los rayos, en el agua, en el día, en la noche, 

en las estrellas. Para asegurarse de que Dios intervenga, el ser 

humano crea símbolos, establece rituales o pide respuesta a 

través de intermediarios. 

Signo 
(lat. signum). Se usa para describir un elemento, fenómeno o acción material 

que, por convención o naturaleza, sirve para representar o sustituir a otro. Un 

signo es también aquello que da indicios o señales de una determinada cosa. 

Ejemplos serían el signo de la cruz que es una confesión de la fe; el aceite es 

signo de curación que suaviza las contusiones y heridas; el agua que limpia y 

purifica el interior del hombre; tocar los oídos y los labios 

significa “abrirlos a escuchar y proclamar la fe” (“effeta, 

ábrete”).  

Símbolo  
(lat. simbŏlum) Sirve para representar, de una manera, una 

idea que puede percibirse a partir de los sentidos y que permite exteriorizar o 

reflejar un pensamiento o concepto a partir de una convención (acuerdo) social 

que tiene carácter de autoridad. Ejemplos serían el agua como símbolo de 

purificación; el aceite, símbolo de fortaleza, como en los antiguos atletas y 

luchadores; el vestido blanco simboliza que es una nueva creatura; el pan 

satisface el hambre y da fortaleza por eso es símbolo de vida; el vino es bebida 

festiva por excelencia, crea alegría e inspira, simboliza amistad y comunión con 

los demás. 

Contraposición sacro-profano. 

¿Lo profano es despreciable? 

La voz sagrada (lat. sacratum) designa en el lenguaje 

ordinario aquellas realidades que, por tener una 

especial relación con Dios y su culto, son dignas de una 
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peculiar veneración y respeto. Hace referencia a lo maravilloso, lo admirable, lo 

sobrehumano, lo poderoso, lo que suscita respeto y temor reverencial, lo 

intocable por su extremada pureza. Se dice sagrado con respecto a cosas, 

objetos, lugares, acciones de personas que ejecutan algún ritual, etcétera, 

vinculados de una manera u otra al relacionarse del hombre con Dios, elementos 

del mundo, que de una manera cualificada intervienen en esa relación o la 

acompañan, y que son por eso mirados con una especial reverencia y 

veneración. Cabe mencionar que Dios no es sagrado, Dios es santo, dotado de 

absoluta perfección, está tan por encima de todo lo creado; tampoco se sugiere 

la sacralidad del hombre sino en cuanto a su perfección ontológica (ser) y moral 

de lo que debemos hablar propiamente. Lo sagrado proporciona esperanza, 

permanencia, solidez, sentido, firmeza, fidelidad, satisfacción, infinitud. 

Lo profano (pro: “delante de” y fanum: “santuario 

o zona sagrada”) es lo secular y ordinario. 

Significa lo corriente, lo común, lo usual. Lo 

profano no es un orden de cosas ajeno a Dios, ni 

se identifica con lo pecaminoso, sino que es una 

realidad orientada hacia Dios y que puede ser 

santa y santificada sin que por ello desaparezca su diferenciación con lo sagrado. 

Lo profano es efímero, puede dar como resultado desesperanza, fragilidad, 

insensatez, inestabilidad, infidelidad, relatividad, decepción, finitud. 

Ambos términos, sagrado y profano, son correlativos y, en su mutua 

interdependencia, sirven para indicar las diversas formas en que la realidad que 

circunda al hombre está relacionada con Dios: 
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Anhelo de salvación como inquietud de superación de la propia condición 
de vida 

¿Qué es la salvación? 

Desde la antigüedad el hombre ha tenido dioses, han tenido una religión, pero 

los mitos que los rodeaban eran ocasionalmente contradictorios, se habían 

vuelto sólo ceremonias políticas en la época de los romanos, por lo que no había 

visos de esperanza y el hombre se encontraba ante un futuro oscuro que lo 

afligía. “Sólo cuando el futuro es cierto como realidad positiva, se hace llevadero 

también el presente” (S.S. Benedicto XVI, 2007, s/p). La persona que tiene 

esperanza vive de una forma diferente, tiene una vida nueva. 

Cuando se es joven se tiene la esperanza de que llegará un gran amor que lo 

satisfaga, se espera tener una posición obtenida a través de una profesión, se 

espera tener éxito en una u otra cosa, sin embargo, cuando las esperanzas se 

cumplen se ve que no lo era todo; por esa razón el hombre necesita una 

esperanza que vaya más allá.  

La salvación es vivir en la presencia de Dios, en un estado de eterna felicidad, 

es la unión del hombre con Dios en el más allá. Esta salvación tiene sentido 

porque da una esperanza fiable, con la que se puede afrontar el presente, 

aunque sea un presente trabajoso, se puede vivir y aceptar si se dirige a una 

meta segura y tan grande que justifique el esfuerzo del camino. 

Cuando se cree en un Dios personal que gobierna el universo, el sentido último 

está más allá de la materia y la evolución, por tanto, habrá libertad de las leyes 
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materiales porque encima de todo hay una voluntad personal, hay un Espíritu 

revelado como Amor. 

La fe atrae el futuro dentro del presente y se repercuten mutuamente. La fe da la 

vida eterna no como inmortalidad en este mundo terreno sino como el momento 

pleno de satisfacción donde no exista un antes ni un después, donde “[…] se 

alegrará vuestro corazón y nadie os quitará vuestra alegría” (Jn 16,22) (S.S. 

Benedicto XVI, 2007, s/p).  
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Conclusión 

Has revisado que el hombre es un ser religioso por naturaleza, está en su 

esencia, busca alguien que le dé sentido a su vida, que lo proteja, que lo ayude 

cuando su humanidad no le permita hacer más de lo que ha hecho. 

Busca un ser que le proporcione seguridad, paz, tranquilidad en esta vida y si en 

ésta no es posible entonces espera que pueda conseguir esa felicidad anhelada 

en la vida del más allá. 

El hombre busca que su vida tenga sentido para que valga el esfuerzo de vivirla 

y su recompensa esté en la vida eterna. 

En la lección siguiente observarás las diferencias entre la religión natural y la 

revelada, reconocerás las diferencias entre diversas formas religiosas y 

finalmente descubrirás algunos conceptos que son característicos de las 

religiones orientales. 
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Para aprender más 

¿Qué diferencias importantes encuentras entre lo sagrado y lo profano? 

• Brener, P. Sagrado y profano. Consultado diciembre, 2013. Recuperado 

de http://www.youtube.com/watch?v=kiR8wdp9qmE 

 

¿Sabías qué la UNID tiene una editorial propia? 

• Ramírez, D.; Bogdanski, T. Fe y Mundo Contemporáneo. México: 

Universidad Interamericana para el Desarrollo. Editorial Digital UNID. 

Consultado enero, 2014. Recuperado de: 

http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g 

 

  

http://www.youtube.com/watch?v=kiR8wdp9qmE
http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Con la finalidad de reforzar los conceptos aprendidos a lo largo de esta sesión, 

realizarás el crucigrama. 

VERTICALES HORIZONTALES 

1 Es el anhelo de encontrar un sentido 
último a la vida personal. 3 Unión del hombre con Dios a través 

de la piedad, la devoción y fervor. 

2 Es una realidad orientada hacia Dios. 4 
Aquellas realidades que son dignas 
de veneración y respeto porque se 
relacionan con Dios y con el culto 
que se le da a Él. 

6 Es la vida eternamente feliz donde se 
contempla a Dios cara a cara. 5 

Ir allende el límite de espacio y 
tiempo de nuestro mundo material y 
terreno. 

8 
Representa una idea que puede 
percibirse con los sentidos y que 
permite expresar un pensamiento o 
concepto acordado socialmente. 

7 

Este concepto manifiesta que la 
religión se origina en la revelación de 
Dios mismo que quiere dialogar con 
el ser humano para que éste sea 
feliz. 

 

9 A través de ella Dios habla al 
hombre. 

10 
Describe un elemento, fenómeno o 
acción material que sirve para 
representar o sustituir a otro y se ha 
establecido por acuerdo social. 
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Una vez terminada la actividad, súbela a plataforma para su calificación. 

  



FE Y MUNDO CONTEMPORÁNEO 

 

13 

Cibergrafía 

Arquidiócesis de Madrid. Signos y símbolos de la iniciación cristiana. Consultado 

noviembre, 2013. Recuperado de: 

http://mercaba.org/LITURGIA/Gestos/signos_iniciacion_cristiana.htm 

Benedicto XVI. (2007, s/p). Carta encíclica Spe Salvi. Consultado noviembre, 

2013. Recuperado de: 

http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_be

n-xvi_enc_20071130_spe-salvi_sp.html 

definición.de (2013). Signos. Consultado noviembre, 2013. Recuperado 

de: http://definicion.de/signos/ 

definición.de (2013). Símbolo. Consultado noviembre, 2013. Recuperado 

de: http://definicion.de/simbolo/ 

García, J.J. y García, M. (1989). El hecho religioso. Consultado noviembre, 2103. 

Recuperado de: 

http://www.filosofia.net/materiales/sofiafilia/hf/soff_em_5.html 

Fernández, J. (s/f) Etimología de la palabra latina religio. Consultado noviembre, 

2013. Recuperado de: 

http://www.hispanoteca.eu/Foro-preguntas/ARCHIVO-

Foro/Religi%C3%B3n-religare-relegere.htm 

Illanes, J. (1991). Sagrado y Profano. Consultado noviembre, 2013. Recuperado: 

de http://www.mercaba.org/Rialp/S/sagrado_y_profano.htm 

Mercabá. Signo/símbolo. Consultado noviembre, 2013. Recuperado 

de: http://www.mercaba.org/LITURGIA/NDL/S/signo_simbolo.htm 

Valverde, C. (s/f). Fenomenología del comportamiento humano. Consultado 

noviembre, 2013. Recuperado de: 

http://bibliotecacatolicadigital.org/Filosofia/Valverde/107-142.htm 

http://mercaba.org/LITURGIA/Gestos/signos_iniciacion_cristiana.htm
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi_sp.html
http://definicion.de/signos/
http://definicion.de/simbolo/
http://www.filosofia.net/materiales/sofiafilia/hf/soff_em_5.html
http://www.hispanoteca.eu/Foro-preguntas/ARCHIVO-Foro/Religi%C3%B3n-religare-relegere.htm
http://www.hispanoteca.eu/Foro-preguntas/ARCHIVO-Foro/Religi%C3%B3n-religare-relegere.htm
http://www.mercaba.org/Rialp/S/sagrado_y_profano.htm
http://www.mercaba.org/LITURGIA/NDL/S/signo_simbolo.htm
http://bibliotecacatolicadigital.org/Filosofia/Valverde/107-142.htm


FE Y MUNDO CONTEMPORÁNEO 

 

14 

Imágenes 

Más allá. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://jesuitascordoba.org/entantoyencuanto/mi-vida-un-disparo-a-la-

eternidad-alberto-hurtado/ 

Sentido acontecimientos. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://www.taringa.net/posts/info/17064058/Una-misteriosa-enfermedad-

que-impide-envejecer-Ruta-direc.html 

Trascendencia. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://mividaenxto.com/tag/vida-eterna/page/2/ 

Sagrado. Encuentro con Dios. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/17201596/Tienes-tu-una-

vida-eterna.html 

Profano. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://victorcampos98.wordpress.com/2011/09/04/como-debo-

comportarme-en-el-trabajo/ 

Signo fuego. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://www.freepik.es/vector-gratis/fuego-icono-de-clip-art_377857.htm 

Símbolo no prender cerillos. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://es.hereisfree.com/materials/download/7943.html 

Biblia. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://escritoseneltiempo.blogspot.mx/2012/10/el-concilio-vaticano-ii-y-

las-sagradas.html 

Trabajo. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://agencia.cuartoscuro.com/agencia/details.php?image_id=397250&

sessionid=ae23ec987fd7197266acd58496f3c647 

http://jesuitascordoba.org/entantoyencuanto/mi-vida-un-disparo-a-la-eternidad-alberto-hurtado/
http://jesuitascordoba.org/entantoyencuanto/mi-vida-un-disparo-a-la-eternidad-alberto-hurtado/
http://www.taringa.net/posts/info/17064058/Una-misteriosa-enfermedad-que-impide-envejecer-Ruta-direc.html
http://www.taringa.net/posts/info/17064058/Una-misteriosa-enfermedad-que-impide-envejecer-Ruta-direc.html
http://mividaenxto.com/tag/vida-eterna/page/2/
http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/17201596/Tienes-tu-una-vida-eterna.html
http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/17201596/Tienes-tu-una-vida-eterna.html
http://victorcampos98.wordpress.com/2011/09/04/como-debo-comportarme-en-el-trabajo/
http://victorcampos98.wordpress.com/2011/09/04/como-debo-comportarme-en-el-trabajo/
http://www.freepik.es/vector-gratis/fuego-icono-de-clip-art_377857.htm
http://es.hereisfree.com/materials/download/7943.html
http://escritoseneltiempo.blogspot.mx/2012/10/el-concilio-vaticano-ii-y-las-sagradas.html
http://escritoseneltiempo.blogspot.mx/2012/10/el-concilio-vaticano-ii-y-las-sagradas.html
http://agencia.cuartoscuro.com/agencia/details.php?image_id=397250&sessionid=ae23ec987fd7197266acd58496f3c647
http://agencia.cuartoscuro.com/agencia/details.php?image_id=397250&sessionid=ae23ec987fd7197266acd58496f3c647


FE Y MUNDO CONTEMPORÁNEO 

 

15 

Salvación. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://unicodios.blogspot.mx/p/salvacion.html 

Confianza en Dios. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://diosguiamicamino.blogspot.mx/2012/01/agitese-antes-de-

usar.html 

Crucigrama. Paisaje 1. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://bibliotecadeinvestigaciones.wordpress.com/ciencias-de-la-

tierra/geologia/maravillas-de-la-naturaleza-las-estructuras-geologicas-mas-

bellas-del-planeta/  

Crucigrama. Paisaje 2. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://mejorvendedor.wordpress.com/panoramas-quillota-internet/ 

Crucigrama. Paisaje 3. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://laslunasdeperputxent.blogspot.mx/2011_12_01_archive.html 

Crucigrama. Paisaje 4. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://poesiascuentosyprosasparaelmundo.blogspot.mx/2012_07_01_archive.

html 

Crucigrama. Paisaje 5. Consultado febrero, 2014. Recuperado 

de: http://www.taringa.net/posts/ciencia-educacion/6258366/Todo-Sobre-el-agua-

Entra-MegaPosT.html 

 

http://unicodios.blogspot.mx/p/salvacion.html
http://diosguiamicamino.blogspot.mx/2012/01/agitese-antes-de-usar.html
http://diosguiamicamino.blogspot.mx/2012/01/agitese-antes-de-usar.html
http://bibliotecadeinvestigaciones.wordpress.com/ciencias-de-la-tierra/geologia/maravillas-de-la-naturaleza-las-estructuras-geologicas-mas-bellas-del-planeta/
http://bibliotecadeinvestigaciones.wordpress.com/ciencias-de-la-tierra/geologia/maravillas-de-la-naturaleza-las-estructuras-geologicas-mas-bellas-del-planeta/
http://bibliotecadeinvestigaciones.wordpress.com/ciencias-de-la-tierra/geologia/maravillas-de-la-naturaleza-las-estructuras-geologicas-mas-bellas-del-planeta/
http://mejorvendedor.wordpress.com/panoramas-quillota-internet/
http://laslunasdeperputxent.blogspot.mx/2011_12_01_archive.html
http://poesiascuentosyprosasparaelmundo.blogspot.mx/2012_07_01_archive.html
http://poesiascuentosyprosasparaelmundo.blogspot.mx/2012_07_01_archive.html
http://www.taringa.net/posts/ciencia-educacion/6258366/Todo-Sobre-el-agua-Entra-MegaPosT.html
http://www.taringa.net/posts/ciencia-educacion/6258366/Todo-Sobre-el-agua-Entra-MegaPosT.html

	Sesión No. 1
	Nombre: El hombre como ser religioso. 1ª parte.
	Objetivo:
	Contextualización
	Introducción al Tema
	Explicación
	Conclusión
	Para aprender más
	Actividad de Aprendizaje
	Cibergrafía
	Imágenes



