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Sesión No. 2  

Nombre: El hombre como ser religioso. 2ª parte. 

Objetivo:  

Al concluir la sesión el alumno podrá identificar los elementos que comparten las 
religiones y las diferencias entre una religión natural y una religión revelada. 
 

 

Contextualización 

En el transcurso de la sesión reconocerás los elementos comunes que contienen 

las religiones para ser llamada de esta manera, revisarás las diversas formas en 

que el ser humano ha considerado que es lo divino. 

Tendrás una visión sinóptica de aspectos principales de las religiones que 

valorarás a lo largo del curso y, finalmente, examinarás cuáles son los 

componentes en los que difieren las religiones orientales y las monoteístas. 

Al terminar la lección habrás desarrollado competencias Discursivas al conocer 

diversos conceptos, Procedimentales al realizar la actividad de aprendizaje y 

Actitudinales al valorar los distintos componentes de las cinco religiones que se 

te habrán presentado. 
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Introducción al Tema 

¿Por qué el hombre busca a Dios? 

El hombre siente la necesidad natural de acudir a un ser supremo que lo ayude y 

apoye cuando sus fuerzas humanas no logran alcanzar lo que desea o no le es 

posible remediar un mal, sin embargo, ese ser supremo no es buscado 

únicamente cuando hay una calamidad o sufrimiento, también se acude a Él 

para lograr paz, tranquilidad, felicidad, para encontrar sentido a su vida presente 

y tener la esperanza de una feliz vida futura en el más allá. Se hará distinción 

entre la religión natural y la religión revelada dependiendo de quién busca a 

quién: el hombre a Dios o Dios al hombre. 

Por tales razones ha habido diversas formas de interpretar la existencia de ese 

Ser supremo que representa la Verdad, el Bien y la Belleza Absolutas, estas 

maneras son diferentes de acuerdo a la época en que se vive, así tenemos el 

animismo, el totemismo antiguamente y, en la actualidad, el monoteísmo, el 

politeísmo antropomórfico e incluso alguna religión filosófica. 
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Explicación 

Iniciarás el recorrido de esta sesión reconociendo los elementos comunes que 
conforman una religión (De la Herrán, 2009). 

a. La creencia en un Ser Superior. La religión se inicia ante la creencia en un 

Ser Supremo, con el cual el hombre siente la necesidad de relacionarse. 

b. La existencia de un culto y unos ritos. La proximidad de lo divino lleva al 

hombre a comunicarse con ese Ser Supremo por medio de actos de 

adoración, petición, acciones de gracias, sacrificios, etcétera, que se 

expresan en diferentes ritos o ceremonias de 

culto.  

c. El seguimiento de un programa moral. La 

creencia en un Ser Supremo despierta en el 

hombre la necesidad de “estar bien con Dios”, 

por lo que procura llevar una conducta 

adecuada a su creencia. 

d. La creencia en una vida después de la 
muerte. La existencia de Dios le descubre al 

hombre que su vida personal es 

trascendente y que no puede finalizar con la 

muerte, sino que debe perdurar en un “más allá”. 

e. La influencia en la convivencia social. Las diversas religiones afectan no 

sólo al individuo, sino a la convivencia entre los hombres. 

f. La creación de cultura. Todas las religiones han creado con el tiempo 

numerosas expresiones culturales en todas las artes. 
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Formas religiosas: las formas de religión natural y la religión revelada 

¿Es el hombre quien busca a Dios o es Dios quien busca al hombre? 

El ser humano no se siente capaz de lograr lo que desea por sí mismo porque 

no tiene tanto poder, es por esto que 

necesita que el ser supremo, sobrenatural, 

le ayude; por tanto el hombre no sólo cree 

que existe ese ser supremo sino que 

quiere que éste le responda interviniendo 

a su favor, cuando esto sucede, el 

hombre está pidiendo a Dios que se 

revele. Cuando lo divino se manifiesta o 

interviene en la vida e historia de la 

humanidad se dice que se realiza una 

hierofanía. La intervención de mayor 

excelsitud conocida en la historia ha sido 

la encarnación de Jesucristo. 

La diferencia entre la religión natural y la religión revelada es que, en la 

primera, es el hombre quien busca a Dios y en la segunda, es Dios quien se 

hace presente, se revela al hombre. 

En la historia de la humanidad ha habido diversas formas de religión natural, 

algunas de éstas son las siguientes: 
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Lo que se echa de menos en lo anterior es que no hay verdad absoluta, ni 

conceptos del bien y el mal moral, cada uno puede adorar a quien desee de la 

forma que quiera, así que cada cual puede comportarse libremente a su gusto. 

Podría parecer agradable la flexibilidad, sin embargo, en ello existe el relativismo 

donde todo está bien y nada está mal, perdiéndose el sentido último y la 

esperanza en la vida eterna. 

Forma de religión revelada 

  

Religiones en el mundo 

Se ha dispuesto mencionar en este curso las cinco religiones con mayor número 

de seguidores, es un tanto difícil conocer número estadísticos exactos como 

consecuencia de la falta de registros o recopilaciones de registros hechas de 

maneras diversas, a veces uniendo grupos distintos que sólo tienen una 

característica común u otras formas multivariadas. 

En la siguiente página encontrarás un cuadro comparativo de religiones 

monoteístas y politeístas. 
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Cuadro comparativo de religiones politeístas y monoteístas 
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Caracteres de la experiencia religiosa hindú y budista 

En seguida distinguirás algunos elementos que difieren entre el politeísmo y el 

monoteísmo. 

¿En qué residen las diferencias de estas religiones orientales con el 
monoteísmo? 

Politeísmo  
(gr. poli: muchos; theos: dios) En este fenómeno religioso, la realidad que es 

superior al hombre tiene rasgos divinos; en 

algunas culturas se les considera 

inmortales y permanentes aunque existen 

también los considerados no eternos ni 

omnipotentes y son representados por un 

conjunto de imágenes, sobre todo 

antropomórficas; también hay efigies 

teriomórficas (combinación de hombre y 

animal) como en Egipto. Cada una de esas figuras representan diferentes 

facetas de la vida humana como serían: el amor, la fecundidad, la guerra, el día, 

el mar. En ocasiones son representaciones diversas de la misma divinidad o 

bien se establecen entre esas divinidades relaciones familiares como en Grecia 

y Roma. El politeísmo existe actualmente en el Hinduismo y en la antigüedad lo 

había en Japón, en Irán y en Mesopotamia, en los pueblos germanos, en meso y 

Sudamérica así como en África y la Polinesia además de los pueblos arriba 

mencionados. El henoteísmo es la creencia en varios dioses pero 

jerárquicamente uno es superior a los demás y es al que se le rinde adoración. 

Ascetismo 

Es una actitud espiritual manifestada en forma de 

autocontrol de las inclinaciones y deseos naturales, se 

caracteriza por una renuncia máxima y sobriedad 
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extrema al satisfacer necesidades teniendo como meta la consecución de un 

ideal religioso superior, puede ser para complacer a una divinidad o liberar el 

alma de las necesidades materiales para lograr la armonía y la perfección de la 

persona. 

Reencarnación 

Se cree que después de la muerte, el alma separada de un cuerpo toma otro 

para volver al mundo. La reencarnación sucede 

cíclicamente en varias ocasiones; se estima que 

dependiendo el comportamiento de la persona en una 

vida podría reencarnar en una persona pobre o 

enferma y los que se han portado peor podrían 

reencarnar en animal o planta, a esta última forma de 

reencarnación se llama metempsicosis o 

transmigración de las almas. Esta idea es hinduista no 

budista ya que el budismo cree en el renacimiento en 

el que las personas no tienen almas individuales sino 

una continuidad de conciencia.  

Renacimiento 

Buda enseñaba que la existencia de un yo individual, o ego, es una ilusión. No 

hay ninguna sustancia eterna (como sería el alma) de una persona que pasa por 

el ciclo de renacimiento. Este ciclo es sólo un conjunto de sensaciones, 

impresiones, momentos presentes, y el karma que es transmitido. Se vuelve a 

nacer pero sin tener recuerdo de la vida pasada. El nuevo individuo en la 

próxima vida no será exactamente la misma persona, pero habrá varias 

similitudes. (Zukeran, 1994, s/p). Buddha enseña que los individuos renacen con 

paaisandhi, “la conciencia de reconexión”, una conciencia que no transmigra de 

la existencia anterior sino que surge por medio de condiciones incluidas en las 

existencias anteriores, condiciones tales como el karma. Por lo tanto, una 

persona renacida no es la misma que murió, ni es enteramente diferente de ella. 
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Es muy importante el hecho de que ninguna entidad metafísica, ninguna alma y 

ninguna clase de yo espiritual continúa de una existencia a otra en la enseñanza 

de Buddha (Silananda, 1995, s/p). 

Inmanencia 

(lat immănens). Es la unión en un ser de 

cosas que no pueden separarse de él porque 

forman parte de su naturaleza, de su esencia, 

y que no dependen de algo externo; es 

aquello que es inherente (esencial y 

permanente) a algún ser. La acción se inicia, 

se desarrolla y tiene efectos dentro del 

propio ser y tiene su fin en él mismo. Se opone a la trascendencia. El 

inmanentismo sitúa la fuerza divina en todos los objetos del universo, por tanto, 

la inmanencia es la propiedad misma de la divinidad. 

Impersonalidad 

Considerando al universo como un todo, la impersonalidad manifiesta que no 

existe un gran ser metafísico omnipresente, 

omnipotente y sempiterno. Respecto a los seres 

vivos no se acepta la existencia de espíritus o 

almas inmateriales. 
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Conclusión 

Has explorado las diversas formas religiosas que existen y han existido a lo largo 

de la historia del hombre quien siempre está a la búsqueda de ese ser que le dé 

sentido a los sucesos que ocurren en su vida y los que desearía que 

acontecieran, ha encontrado diferentes maneras de representarlo y de 

comunicarse con Él o, en su caso, se atribuyen dichos eventos a una diversidad 

de divinidades. 

 

Has examinado las bases sobre las que 

descansan las religiones orientales y que en las 

siguientes lecciones te serán de utilidad para 

comprender dónde residen las diferencias con las 

grandes religiones monoteístas. 

 

 

En la próxima lectura iniciarás el recorrido por la religión hinduista, una de las 

más antiguas, a la cual se tiene acceso sólo si se nace en una familia hindú 

como reconocerás en dicha lección. 
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Para aprender más 

¿Qué ha sucedido con las religiones a lo largo de la historia? 

• Hautatzenerlijioak. Historia de las Religiones. Consultado enero, 2014. 

Recuperado de https://sites.google.com/site/hautatzenerlijioak/historia-de-

las-religiones 

• Carlos y José M. Reli en grande. Diversos mapas de religiones. 

Consultado enero, 2014. Recuperado de 

http://reliengrande.blogspot.mx/2011/12/mapas-para-clase-de-religion.html 

 

¿Qué te parece esta cronología de las religiones? 

• Web educació València. Cronología de las religiones. Consultado enero, 

2014. Recuperado de http://www.eduval.es/religiones/religiones.swf 

 

  

https://sites.google.com/site/hautatzenerlijioak/historia-de-las-religiones
https://sites.google.com/site/hautatzenerlijioak/historia-de-las-religiones
http://reliengrande.blogspot.mx/2011/12/mapas-para-clase-de-religion.html
http://www.eduval.es/religiones/religiones.swf
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Completa el siguiente cuadro describiendo en tus propias palabras en que 

consiste cada uno de los elementos comunes de una religión, también 

proporciona un ejemplo.  

 

Elemento Descripción y ejemplo 

Cultos y ritos  

 

Programa moral  

 

Impacto en la convivencia  

 

Creencia en un Ser 
supremo 

 

 

Vida después de la muerte  

 

Influencia en la cultura  

 

 

 

Una vez terminada la actividad, súbela a plataforma para su calificación. 
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