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Sesion No. 3

Nombre: Religiones orientales. 12 parte.

Objetivo:

Al concluir la sesion el alumno podra Identificar y explicar las caracteristicas de
la filosofia y religion del Hinduismo.

Contextualizacion

Durante la lectura reconoceras la importancia que la religion hinduista otorga a
una multicolorida diversidad de deidades, por qué consideran la divisién de la
sociedad en castas y la forma en que ofrecen sus sacrificios a sus divinidades,
sea por agradecimiento o peticion para que les concedan sus deseos o0 ayuden

en sus necesidades.

Asimismo, descubriras alrededor de qué gira su forma de vida y sobre qué bases

se guian.

Al finalizar la leccion habras conseguido el desarrollo de competencias
Discursivas contrastando diversos conceptos, Procedimentales al realizar la
actividad de aprendizaje y Actitudinales distinguiendo las creencias que los

hinduistas tienen como base para llevar a cabo su forma de vida.
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Introduccion al Tema

¢Laidea de la supremacia racial es nueva?

Inicialmente, en la peninsula del Indostan, habia pueblos establecidos llamados
dravidianos, después vinieron otras tribus que cruzaron los desiertos de la
meseta de Irdn o el Himalaya para entrar al Valle del Indo, algunos de ellos
fueron los arios, persas, hunos, arabes y turcos desde el 2000-1500 a.C. hasta
el 1500 d.C.

Los arios desdefian a los aborigenes llamandolos demonios de piel oscura
mientras que los arya son blancos, rubios que provienen del norte del Caucaso
(hoy Rusia) y de lugares cercanos al Danubio (hoy Alemania, Austria, Eslovaquia,

etcétera).

Aunqgue no hubo mestizaje debido a que su estructura tiene un rigido sistema de
castas unieron sus ideas y formas de pensar de diversas formas permitiendo la
evolucion de la cultura, se mezclaron costumbres varias y se agruparon por
zonas, por clanes, gremios, familias, por las ensefianzas de sus guris o en

forma individual.

Posteriormente, en el llamado periodo clasico del pensamiento (100 a.C. a 500

d.C.) se definen las caracteristicas clasicas del hinduismo.

En sus origenes sus dioses, que podrian ser 3 o 3,000, eran fuerzas
impersonales tales como el fuego Agnis (de ignis) que tenia gran importancia a
quienes se ofrecian sacrificios de animales, sin embargo, también existe el

Brahman, divinidad principal, principio, fin y esencia de todo y todas las cosas.

El término hindl es una derivaciéon de la palabra shindl que es el vocablo con
que se referian los persas al rio Indo.
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Explicacion

Hinduismo Cléasico

Fundador

El hinduismo no tiene un fundador especifico.
Puede decirse que el hinduismo es una mezcla de
religiones locales, carente de dogmas que no tiene
una jerarquia central, por ello, es mas una forma

esencial de vivir, de pensar y cultural con base en la

ley eterna (Sanatana-Dharma) que debe perdurar

para la humanidad durante sus cuatro edades (yugas).
Visién doctrinal

Libros sagrados

Las escrituras hinddes son
extensas y variadas.

Son las siguientes:

a) Shruti “aquello que es oido”,

“revelado sobrenaturalmente”.

b) Smriti “memoria”.

Vedas o Samhita-Veda. “sabiduria o conocimiento sagrado” exhalado por
Brahman, transmitidos de generacién en generacién. Codificados hacia
1500 a.C. hasta 1500 d.C.

Rig- Saber religioso, himnos sagrados en estrofas; habla del origen
Veda de los hombres. En él se mencionan 3,339 dioses.

Yajur- Melodias y proverbios que se entonan en voz baja durante el
Veda sacrificio, explica los rituales sacrificiales

Sama-

Noda Comprende los cantos y melodias liturgicas.

Contiene himnos de las férmulas para los poderes y conjuros

Atharva-| magicos para alejar los malos espiritus, tener larga vida, éxito
Veda en el juego, en el amor, en la prosperidad, y practicas

medicinales de los atharvanes, sacerdotes magos.

Los Brahmana en prosa describen formas del sacrificio y las teorias mas
antiguas sobre Brahma como principio absoluto y los Upanishad se
refieren a fonética, métrica, ciencia del calendario, etc.; son la primera
prueba de la creencia en el karmay en la transmigracion en la literatura
aria. Finalmente estan los Aranyaka o textos del bosque que se refieren a
practicas rituales magicas y peligrosas, esoterismo gnostico, adoracion
simbdlicay meditaciones.

SHRUTI (Aquello que es oido)
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Mahabaratha Ramayana

Son epopeyas de la guerra entre dos familias Pandavas
vy Kauravas por la sucesion al trono, combinan el
entretenimiento y la devocién. En este se encuentra el
Mahabharata Bhagavad Gita, el Canto del Sefior Bienaventurado, que
relata un dialogo entre Krishna, ser supremo, y Arjuna,
principe de los Pandavas donde le habla sobre la

Hablan sobre la creacion del mundo, su destruccion y
Su nueva creacion.

Dharma-Shastra,. Recopilaciones de leyes religiosas y profanas, ética
hinda. El mas famoso es el Manava-Dharma-Shastra o Manusmriti,
(Leyes de Manu) proger

Deidades

Vishnu, es el protector del mundo y ‘\
guardian del dharma universal. \

Mantiene la existencia del universo, se le
representa con una cabeza que luce una
mitra o corona y cuatro brazos en los que
porta, en cada uno, un cetro (simbolo de su
—— poder real en el reino de dioses y hombres),
un loto (pureza y creacién original), una
concha (Shanka) y un disco girando (arma
para oponer a cada enemigo del orden

divino. \!
Se manifiesta en 10 avatares, entre ellos -
estan Rama, Krishna y Buda. /

Shiva (el Digno), es un dios complejo e

Brahma, es el

i . intenso, destruye para la regeneracion del
Brahn?;r:“?sla:i universo. Se le representa como una
espiritu AbE=oluto figura humana, lleva collar y pulseras de

Dallas fras ramas _[ serpiente en el cuello y brazos. Tiene 1,008
principales de culto, nombres diferentes y adopta muiltiples
dos se dirigen a las formas como Nataraja y Yogésvara.

grandes
divinidades. /

4

L wi

Advaita Vedanta, es la doctrina con base
en éticas aplicadas y meditaciéon para . 9

|
N

obtener la paz y comprensién de la verdad,
se basan en los Upanishad y los Puranas. -
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Elementos centrales. Los elementos centrales del hinduismo, y comunes a

todas las sectas y observancias, son tres:

Dharma: El Universo tiene una ley
eterna (Rta), un orden perenne
que, aun cambiando, se cumple
sin falta. Es un ritmo de creacion
y destruccion para reiniciar de
nuevo. Quien falla a este orden se
dafna a si mismo y a los demas;
quien lo guarda alcanza el finy la
plenitud de su vida. Hay que
observar la practica religiosay
asumir la responsabilidad que le
corresponde a cada uno en su
sexo, casta y condicién, para
apoyar la armonia del universo.

' Karma: es como una ley de la causalidad:
toda accion tiene su reaccion en esta vida
o en una proximay cada una de las
sucesivas reencarnaciones quedaria
establecida por los actos realizados en
vidas anteriores. El karma une los
conceptos de libre-arbitrio y destino.
Hay tres categorias: Samcita karma,
acumulado anteriormente; el Prarabda
karma, de la existencia actual y el Agami
karma es la suma de los dos anteriores
| para su futura expiacion. Expiando los tres

se obtiene la liberacion del alma.

Samsara: es la cadena (smsar) o
flujo de existencias sucesivas;
inicialmente el alma llega por el

poder de Brahma, después el |
alma crece naturalmente y recibe,
en cada sucesiva reencarnacion,
un cuerpo nuevo que le
proporcionara la amplitud para
desarrollar sus nuevas
caracteristicas, puede darse hasta =
en 8’400,000 veces. i

La reencarnacion (samsara) en el hinduismo o renacimiento en el budismo no
son motivo de esperanza sino una condenacién porque se vuelven a repetir
errores idénticos y, ademas, se sufren las consecuencias negativas de las

acciones anteriores a la vida actual, es el infierno en la vida presente. Se escapa
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del samsara con la liberacion (moksha) siguiendo el camino intelectual
mencionado en los Upanishad.
Vision ética

El que obra bien se convierte en bueno, el que obra mal se convierte en malo.

Hay principios comunes (Sadhavana-Dharma):

No cometer
adulterio
(brahmacharya)

(satya) ni
decir palabras
Sadhavana I::ﬁles,_n?
amar n
=Dharmma calumniar

Sistemas de pensamiento o doctrinas. Habia seis sistemas de pensamiento
(saddarshana) Vedanta y Purva Mimansa, Samkhya y Yoga, Vaishesika y Nyaya

gue definen actitudes, valores y deberes, actualmente so6lo se practican tres:

En Samkhya es donde se encuentra la practica de las

castas con base en el Rig Veda donde menciona que

de los fragmentos de Purusha sacrificado quedan las

castas (sin mezcla) o varnas (color) estructuradas en
cuatro divisiones.
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Castas

\

Brahmines (boca).
“dotado de
Brahman”, es decir,
del poder sagrado
del ritual sacrificial.
Fungen como
sacerdotes o guias
religiosos que
ensenan los Vedas
ofrecen sacrificios
y las ceremonias

religiosas.
N /
/ Vaishyas (tronco).\\

Comerciantes,
campesinos,
ganaderos,
industriales, en
general son los
productores,
agricultores. Deben
proteger a los
animales, crear
riqueza y
prosperidad, dar a
los trabajadores
suficiente comida,
comerciar con
etica, pagar

Kshatriyas \
(brazos).
Guerreros,
hombres politicos,
reyes y nobles. Sus
funciones
principales son la
administracion
publica y la
proteccion de los
otros miembros de
la sociedad de
danos,
especialmente a las
mujeres, nifos,
vacas, brahmanes

y ancianos. j

<

Shudras (pies). Son
la clase trabajadora
que se considera la
mas baja, su
funcion es servir a
los demas.

\\ impuestos. /

o

En cuanto a la mujer jamas hara algo siguiendo su voluntad porque en la

infancia depende de su padre, en la juventud dependera de su esposo y en la

vejez y muerte de sus hijos.

Alimentacion

La mayoria son vegetarianos moderados, se

abstienen de comer carne bovina.

Fiestas

Hay tres tipos dependiendo la celebracion: para alabar a una deidad, a un gurd o

a la estacion y tradicién. Algunas son:
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Ceremonias importantes

Nacimiento, iniciacion a la

educacion formal, el matrimonio,

la entrada a la vida ascética o pidaasodtion,

monacal, los ritos funerarios y la

cremacion en la muerte.

Visioén litargica

Culto. Los brahmines lo celebran tres veces por dia.
Se practica la plegaria pero es mas importante la
meditacion (dhyana) concentrdndose en imagenes
de dioses, yantras y mandalas (diagramas

simbdlicos del universo) repitiendo formulas

extaticas (mantras), el

mas conocido es OM.
En general la gente tiene en su casa un altar con la
estatua de la divinidad, con campanitas, incienso y

luz, comprende una ofrenda de flores o de alimentos

(mantequilla, arroz, semillas y vegetales), se invoca

a la divinidad (puja), pocos shivaitas ofrecen
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sacrificios de animales.

Visitas y peregrinaciones.

Hay templos para algunos dioses donde
viven los brahmines y las bailarinas

rio Ganges para purificarse. Hay
peregrinaciones que combinan el viaje con
metas espirituales, la mas grande en
numero es el Kumbh-mela (“festival de la
jarra que contenia el amrita o néctar de la

cada 3 anos tiene lugar en un sitio diferente,
asisten hasta 100 millones de personas
durante el periodo de la peregrinacion.

sagradas (devadasi), se visitan los vados del \&

inmortalidad”) que tiene un ciclo de 12 afos, |

Lugares sagrados

Principalmente
el rio Ganges,

la ciudad de
Benarés o
Vanarasi (Shiva)
y la montana

Kailash,
residencia de
Shiva, el Monte
Meru es mitico.

Figuras importantes

Ramakrishna, santo-mistico del siglo XIX y su discipulo Vivekananda; Maharisi

Mahess Yogi creador de cursos de meditacion trascendental a mediados del

siglo XX en Europa y Estados Unidos; Sri Aurobindo y su yoga integral y el

conocido lider Mahatma Gandhi, padre de la independencia de la India,

predicador de la doctrina de no violencia; Radhakrisnhnan y Krishnamurti

sincretistas oriente-occidente.
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Conclusion

¢Es posible convertirse al hinduismo?

Has valorado las creencias que rigen el hinduismo como forma de vida en la que
cada quien debe cumplir sus obligaciones dentro de la casta a la que pertenece,
realizandolas con la mayor perfeccion posible para que su espiritu logre unirse
con lo Brahman, la esencia de todo y todas las cosas, porque de no hacerlo
correctamente reencarnard en alguna casta inferior o incluso en animales con lo

cual se dificulta la posibilidad de la esperada fusion.

Recordaras que se es hindu si se ha nacido de padres hindues. El hinduismo se
ha extendido debido a que la India fue colonizada sobre todo por los britanicos
de tal manera que, en Inglaterra por ejemplo, puede encontrarse multitud de

familias hinduistas.

Se estima que el numero de hinduistas es de aproximadamente 945 millones de
personas, que representa el 13.4% de la poblacién mundial, por lo que ocupa el

3er. lugar detras del Cristianismo e Islam.

En la proxima lectura examinaras el Budismo que nacio con raices hinduistas

aunque sus creencias son de corte filosofico y no teista.

Visita esta galeria fotografica. http://www.eduval.es/religiones/hinduismo2.html



http://www.eduval.es/religiones/hinduismo2.html
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Para aprender mas

¢Es posible comprender el Hinduismo desde el Occidente?

e Tu.tv (s/f). Hinduismo. Consultado diciembre, 2013, Recuperado

de: http://tu.tv/videos/grandes-religiones-el-hinduismo

e Hesse, H. (1922). Siddartha. Novela corta (56 pags.). Consultado
diciembre, 2013, Recuperado
de: http://biblio3.url.edu.qgt/Libros/2011/Siddharta.pdf

,Qué es el Uno?

e Cinicos.com. Origenes: los Vedas. Consultado diciembre, 2013,

Recuperado de: http://www.cinicos.com/vedas.htm



http://tu.tv/videos/grandes-religiones-el-hinduismo
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2011/Siddharta.pdf
http://www.cinicos.com/vedas.htm
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Actividad de Aprendizaje

Instrucciones:

1. Has adquirido ciertos conocimientos durante la sesion, con ellos completaras

el siguiente cuadro, realizalo en SmartArt con el disefio “Lista agrupada”.

L

k@ h 4 | Pararealizar || ;cyalesla |
Sus su meditacion pé'regrinacién
Sus deidades clementos (dhyana) se mas
El hinduismo principalqs anfraloecon concentran en importante y
e | wes Doscribe YOS, | cada cuane
brevemente. Mantras, se celebra:
Describe. p N

-4

A

4

P

A

r¢',_I'thimd'e: se
coloca el
_altar?

(J,Qué le
ofrecen a
su deidad?

A

4

(¢Qué
significa
su

_nom bre?

Una vez terminada la actividad, subela a plataforma para su calificacion.
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