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Sesion No. 6.

Nombre: El Judaismo 22 parte.

Objetivo:

Al concluir la sesion el alumno podra explicar algunas creencias, practicas y ritos
del Judaismo.

Contextualizacion

En el transcurso de esta sesion reconoceras la importancia que tiene la oracion
en la vida del judio, valoraras sus ceremonias y descubriras sus ritos;
aprenderds sobre los alimentos kosher, lo que celebran en sus fiestas
principales sobre todo en la Pascua, finalmente sabras por qué se le dice Muro

de los Lamentos al Muro Occidental del Templo.

Las competencias que logrards alcanzar al final de esta leccion seran
Discursivas reconociendo diversos elementos de las practicas religiosas del
judaismo, Procedimentales al realizar la actividad de aprendizaje y Actitudinales

al valorar los diferentes aspectos de la vida de los judios.
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Introduccion al Tema

¢Por qué descansan el sabado los judios?

Para el judio, la presencia de Dios y su relacion con El es una constante en su
vida por lo que siempre estad alabandolo, solicitando su apoyo cuando sus
fuerzas decaen o se encuentra angustiado y afligido. Salmo 22,2: “Dios mio,
Dios mio, ¢por qué me has abandonado?”, sabe que cuenta con Dios como su
benefactor porque El es fiel, clemente, compasivo, providente, es su salvacion,
es amor; también es su creador: el Alfa (principio) y Omega (fin) (letras iniciales

y final del alfabeto griego). Acuden a la sinagoga a rezar en comunidad.

La fiesta del Shabat o sabado esta determinada como el descanso de Dios al 7°.
Dia de la Creacién, es un dia no sélo de descanso sino de felicidad. Hay otras
fiestas importantes que se celebran durante el afio como la Pascua (Pesaj) por

ejemplo.

En el libro del Levitico esta definido lo permitido y lo que se prohibe, se habla de
la alimentacion kosher y en lo concerniente a la carne sélo pueden consumir la

de los animales de pezufia hendida excepto el cerdo.

Hay diversas corrientes dentro del judaismo dentro de las cuales siguen mas o

menos fielmente las leyes establecidas en la Torah.
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Explicacion

Vision litargica
¢En qué consiste su oracién?
Oracion

La oracién es por la mafana, por la noche y en las comidas, Ps%m ':samasr_a
en la rutina y lo extraordinario: constantemente en presencia e e s

AMARAC
de Dios; ensalzandolo y alabandolo para imitarlo. Segun el AL CENDR

Ju DiDe
talmud, la oracién surge del corazén. La oracion mas o eoo v comseon

¥ CON TCRAL TUt FUEETAC

importante es el Shema (Deuteronomio 6, 4-9), se recita por AMARAS

AL PROTIMO
COMD A 71 HIEMD

la mafiana y la tarde: Escucha, Israel: el Sefor, nuestro D-s,

es el unico D-s. Amaras al Sefior tu D-s con todo tu corazén, con toda tu almay

con toda tu

Los hombres llevan un solideo Las filacterias (tefillin)
(kippah) en la cabeza son pequeinas cajas

negras cuadradas que fuerza. Queden

8 contienen 4 parrafos de
la Tora en lade la

Para el oficio de la
mafana usan un chal

hecho He leog ol | cabezay unoenlade | en tu corazon
plangeigsn g P arc como ul lab
azules 4

representando la sefal, y seran como estas palabras
Creacién y al — g’;as‘;’"g;ge"‘: entre tus .
hombre, con flecos _ . =1 d Feb que Yyo te dicto
anudados en cada Dol ) = -

uno de sus cuatro Tefillin (Phylacteries) hoy

angulos

La mezuza que es un rollo de pergamino manuscrito con el Shema, dentro de
una cajita de cristal, madera, metal u otros que se coloca en el marco de la
puerta. “las escribiras en las jambas de tu casa y en tus puertas” Dt 6:9 y 11:20,
su funcién es la proteccion de sus habitantes, como reverencia a la mezuzéa se
toca con las yemas de los dedos y se besan al salir o al

entrar.

El Kadish, himno de alabanza a Dios, en arameo, expresa

el deseo del pronto establecimiento del reino de Dios

sobre la tierra, se reza en la plegaria publica en la &
sinagoga, con quérum minimo de diez hombres (minian). Hay un Kadish de

Duelo que se recita cuando hay una muerte.
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El libro de oraciones se llama Sidur tehilat hashem, escrito en hebreo,

condensa la sabiduria de las generaciones, con las ideas del judaismo; y el

Mazjor para festividades judias y hecho especiales.

Ceremonias.

PIDYON HABEN, rescate
por el nifioc primogénito pagado al Cohen .

BAR MITZVAH es la ceremonia en la que el
adolescente judio, a los 13 afios de edad, es
responsable de cumplir los mandamientos y
leyes judias. En las nifias es a los 12 afos de

edad.

ENFERMEDAD Y MUERTE. El cuidado de los
enfermos y el entierro de los muertos estan
entre los deberes mas sagrados. Los familiares
se rasgan las vestiduras en sefal de duelo.

Alimentacién. El
Kosher (Kashrut) es la
estructura de la Ley
Judia que regula la
comida que se puede
ingerir y la manera que
debe ser preparada,
viene del hebreo “raiz”.
Kaf-Shin-Resh, que
significa adecuado,
propio o correcto también

usar

se puede para

describir objetos rituales

animales permitidos no
pueden ser consumidos.

4.- Algunas partes de los ‘

6.- Los judios usan doble vajilla,
porque los utensilios utilizados
para la carne no deben utilizarse
para productos lacteos y viceversa.
Lo mismo aplica para los utilizados
para comida no kosher si el
contacto ocurrié mientras la
comida estaba caliente.

.- La carne, los organos, los
huevos y la leche de ciertos
animales no deben comerse. Las
carnes permitidas son las partes
delanteras de los rumiantes con la
pezuiia hendida (excepto el cerdo)
y las aves de corral.

3.- Toda la sangre debera
ser drenada de la carne
antes de ser consumida

5.- La carne no se puede comer
con productos lacteos. Los
pescados deben tener aletas y
escamas. Huevos, frutas, verduras
'y granos pueden combinarse con
carne o leche.
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gue son hechos de acuerdo a la Ley Judia y se usan con este objetivo.
El Decadlogo menciona una fiesta ¢,cual es?

Fiestas.
El Shabat, séptimo dia de la semana, es la jornada de
reposo, estudio y meditaciébn. Es la dUnica fiesta

nombrada en el Decalogo y es el Unico dia de la

semana que tiene nombre especial. Inicia con la puesta
del sol el viernes hasta la puesta del sol del sabado. Es obligatorio respetarla en
recuerdo del reposo de Dios después de la creacion del mundo. Cuando Dios
bendijo el Shabat lo santificé con su presencia por lo que en este dia no significa
sélo cese de actividades sino que hay también felicidad, tranquilidad, armonia.
Los judios ortodoxos prohiben la realizacion de 39 labores (melajot) durante este
dia para evitar creerse “sabelotodos”. Originalmente sélo hay 4 melajot
prohibidas: que se haga arder fuego; segar; cosechar; hachar arboles. Después

los sabios afadieron todas las demas.

Melaja (labor) es: algun acto donde el hombre demuestra su dominio sobre la
naturaleza o implique “creacion" o una modificacibn sustancial y no
imprescindible para la vida (por ejemplo, respirar o comer son modificaciones
sustanciales, pero necesarias o imprescindibles). Su
finalidad es la humildad del hombre y su ubicacién

como hijo de Dios.

El afio judio es lunar, se divide en 12 meses de 29 o
30 dias con base en las fases de la luna. Cada dos o
tres afios se intercala un mes suplementario para

compensar el retraso del ciclo lunar respecto del afio

solar. El inicio del afio litargico se celebra en

primavera, el inicio del afio civil se celebra en otofio.
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.-“'1. . . . .
& dICII'IQJUdIOCOfn fecha occidental-fecha hebrea

EL DIARIO DE LA VIDA JUDIA EN MEXICO Y EL MUNDO

‘D NOTICIAS COMUNIDAD ] . MUNDOJUDIO  ESPECIALES IOMAS FOTOSYVIDEOS EVENTOS COLABORADORES TIENDA
en homenaje a Herzl diciembre 16, 2013 — 13 Tevet 5774 Kadimatén 2013, "Ponte en mis zapatos, ponte en mi lugar’

En las celebraciones se conmemora la historia del pueblo de Israel y las
intervenciones de Dios en su favor, aunque son fiestas religiosas se realizan en

dias laborables con manifestaciones populares y familiares.

En Nisan. Pesaj o Pascua. Esta
fiesta se lleva a cabo en
primavera para recordar la
liberacion de los judios de la
esclavitud y salida de Egipto. Se
prepara una comida en casa de

acuerdo al ritual.

Estd compuesta por siete platillos 6. Beitza (huevos cocidos) que
representan duelo, sacrificio, primavera

y renovacion.

gue simbolizan cada etapa de lo

7. Matzot (pan sin levadura) signo de

que vivieron sus antepasados en libertad.

esa época. Se comen en el siguiente orden:
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Lugar sagrado. Jerusalén en hebreo n'7¢in Yerushalayim.
Jerusalén es considerada la ciudad sagrada por las tres religiones monoteistas:
el Judaismo, el Cristianismo y el Islam. Para el Judaismo
es alli donde el rey David estableci6 la capital del Reino de
Israel y donde su hijo Salomén construy6 el Templo, hacia

donde deben dirigirse las plegarias; Uno de los simbolos

mas importantes y conocidos del pueblo judio es el muro
de los lamentos. Llamado en hebreo Hakétel Hamaaravi o Muro Occidental, es
el lugar sagrado para la religion judia. Este es un muro

de piedras que hace miles de afios era parte del
segundo templo de Jerusalén y es lo Gnico que quedo de
aquel templo al ser destruido por los romanos en la

“Gran revuelta Judia”, en el afio 70 d.C.

Judaismo y mundo contemporaneo
¢ Todos los judios siguen fielmente la ley?

Corrientes de lareligién judia.

ORTODOXA. Son rigurosos para cumplir la ley mosaicay la Halaja (ley judia)
obligatoriamente.

ILUSTRADA REFORMADA. XIX. Dios es el centro, la ley mosaica no se sigue.
Tienen grandes centros de formacion de rabinos, maestros, arquedélogos,
historiadores, han abierto un museo judio.

RECONSTRUCCIONISTA. Es un grupo influyente surgido en siglo XX.
Defienden los valores judios como una forma de vida que abarca la religion, la
lengua, la historia, la literatura, la moral, la organizacion social, los ideales
sociales y los espirituales.. Apoyan el sionismo.

CABALA.. Hay un fondo gnéstico, hermético y herético con base en el Libro
de la Claridad (Sefer ha-Bahir) y y el Libro del Esplendor (Sefer ha-Zohar).
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Un recuento de gente judia que murid en el Holocausto es el siguiente: Segun
datos oficiales en 1933 vivian en la URSS 2,5 millones de judios; el 36% fue
asesinado. En Rumania habia casi un millén; fue exterminado el 47%. Entre
Letonia, Estonia y Lituania albergaban a unos 250.000 judios y el 70% fue
eliminado. Alemania: 525.000 judios, una cuarta parte asesinados. Hungria:
450.000 judios, el 70% exterminado. Francia: 220.000 judios, el 22% asesinado.
Holanda, 160.000 judios, el 71% eliminado. También fueron diezmadas las
poblaciones judias de Austria, Bélgica, Eslovaquia, Yugoslavia, Grecia, Noruega
y Luxemburgo. Pero si algo da forma a lo que fue este exterminio, si algo permite
comprender las dimensiones de lo sucedido y deja ver cdmo un préspero y
fructifero pueblo fue barrido porque si de Europa, ese algo es Polonia: De 3
millones de judios que habia quedaron 45,000 personas, es decir, el 1.5%.
(Carretero, 2013).

El sionismo (llamado asi porque Jerusalén esta ubicada cerca del monte Sién)
es un movimiento politico que pugnaba porque los judios regresaran de la
diaspora (dispersion) y se restablecieran en la Tierra Prometida: Eretz Israel y

gue éste gozara de independencia y soberania.

Después de largas batallas para conseguirlo, en 1948 fue creado el Estado de

Israel, con el reconocimiento de la ONU.

A ello han seguido numerosos ataques por parte de diversos paises arabes por
lo que las guerras son constantes. En ocasiones fue Egipto, otras Libano, ahora
es el pueblo Palestino quien realiza constantes embestidas llamadas Intifadas,
debido a que las organizaciones palestinas Hamas y Al-Fatah no han reconocido

a Israel su derecho como Estado de ahi sus constantes ofensivas hacia él.

Algunas figuras destacadas del Sionismo fueron: David Ben Gurién, (primer
ministro israeli en 1948), Eliezer Ben Yehuda, Theodor Herz, Lionel Walter
Rothschild, Jaim Weizmann (primer presidente de Israel), Albert Einstein (Premio
Nobel de Fisica), Menajem Beguin (primer ministro), Moshé Dayan (reconocido

estratega militar), Isaac Rabin (Premio Nobel de la Paz y 5°. Primer ministro).




FE Y MUNDO CONTEMPORANEO _

Conclusion

Has recorrido algunos de los principales aspectos de la religion y vida de los
judios; su cercania a Yahvé, su amor a El, el apoyo que Dios representa para el

judio en sus momentos mas angustiosos.

Como en todo pueblo, hay fiestas importantes: Pesaj (Pascua) y dias sagrados

como el Shabat (sabado) y el Yom Kippur (dia del arrepentimiento y expiacion).

Has reconocido la razon por la que lamentan la destruccion de su Templo por los
romanos en el aflo 70 d.C. y lo que han luchado por tener un Estado
independiente y soberano que, finalmente, es la Tierra que Dios les prometio

desde el tiempo de Abraham hace poco mas de 4000 afios.

En la actualidad, el numero de adeptos al judaismo representa
aproximadamente el 0.2% de la poblacion mundial que equivaldria a 14.1
millones de personas. En Israel viven 5.5 millones de judios mientras que en
Estados Unidos habitan 5.3 millones (2 millones tan sélo en Nueva York); 1
millon en Latinoamérica; 2 millones en Europa; el resto esta distribuido en
Oceania (130,000), Africa (113,000) y Asia (50,000).

Al considerar que en el Holocausto murieron 6 millones de judios y el nUmero en
aquella época era de 9.5 millones en Europa y Asia, tienes una mejor

perspectiva de la magnitud de la tragedia.

La azarosa existencia del pueblo judio lo obliga a buscar mejores condiciones de
vida lo que les hace ser gente que se destaca en la investigacién de diversos
campos. De 846 premiados con el Nobel hasta 2013, 194 (23%) han sido judios
que ganaron en las seis categorias. Teniendo en cuenta que representan una
cantidad pequefia de la poblacion mundial ¢No es de admirarse su fuerza de

voluntad?

En la siguiente sesidn conoceras diversos aspectos del Cristianismo y por qué
los judios son considerados los hermanos mayores. En nuestro pais hay

mayoria catdlica ¢ Son cristianos los catolicos?
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Para aprender mas

¢, Qué puede hacerse y que no en shabbat?

Interesante pagina donde se describe cada una de las 39 labores (melajot)

prohibidas en shabbat.

e Ribco, Y. (2002). Actividades en Shabbat. Consultado diciembre, 2013.

Recuperado de http://serjudio.com/dnoam/39melajot.htm

¢Por qué son importantes la mezuzay los tefillin?

e Brener, P. (Qué es la mezuz4? Consultado diciembre, 2013. Recuperado

de http://www.youtube.com/watch?v=Dg5nVxWcp-g

e Brener, P. Tefillin. Consultado diciembre, 2013. Recuperado

de http://www.youtube.com/watch?v=3ZLTXxebuJO

¢Sabias qué la UNID tiene una editorial propia?

e Ramirez, D.; Bogdanski, T. Fe y Mundo Contemporaneo. México:
Universidad Interamericana para el Desarrollo. Editorial Digital UNID.
Consultado enero, 2014. Recuperado

de http://www.youtube.com/watch?v=dl6g zZyP3qg



http://serjudio.com/dnoam/39melajot.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Dg5nVxWcp-g
http://www.youtube.com/watch?v=3ZLTXxebuJ0
http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g
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Actividad de Aprendizaje

Instrucciones:

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta

sesion y afiadir algunos mas, realiza la siguiente actividad.

La oracion mas importante del judio es
el

* Y las palabras son las siguientes:

Para la plegaria, los hombres se
colocan tres articulosque son vyl
qudrum necesario para rezar el Kadish
que es __en la plegaria publica es

de

Describe las 5 ceremonias mas
importantes:

¢ Qué es Kosher y para qué es?

¢,Cudl es la unica fiesta mencionada en
el Decalogo? ¢ Para qué se destina ese
dia?

El Yom Kippur es una celebracion importante
porque es el dia del ___. Busca en Internet
lo qué hacen ese dia y describelo
brevemente en tus palabras. No olvides citar
la fuente de donde obtuviste la informacion.

Otra celebracion sumamente
importante es la Pascua o Pesaj,
describe qué conmemorany qué

comen.
_I_

¢ Por qué le llaman Muro de los
Lamentos al Muro Occidental que se
encuentra en Jerusalén?

¢, Qué es el Arca de la Alianza y que
contenia? Busca en internet y citala
fuente.

—

¢ Qué es el sionismo? Busca en internet
y describe con tus propias palabras.

personal del tema.

Finalmente, describe qué te impactd de esta religion y escribe tu conclusion

Una vez terminada la actividad, subela a plataforma para su calificacion.
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