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Sesión No. 6. 

Nombre: El Judaísmo 2ª parte. 

Objetivo:  

Al concluir la sesión el alumno podrá explicar algunas creencias, prácticas y ritos 
del Judaísmo.   
 

 

Contextualización 

En el transcurso de esta sesión reconocerás la importancia que tiene la oración 

en la vida del judío, valorarás sus ceremonias y descubrirás sus ritos; 

aprenderás sobre los alimentos kosher, lo que celebran en sus fiestas 

principales sobre todo en la Pascua, finalmente sabrás por qué se le dice Muro 

de los Lamentos al Muro Occidental del Templo. 

Las competencias que lograrás alcanzar al final de esta lección serán 

Discursivas reconociendo diversos elementos de las prácticas religiosas del 

judaísmo, Procedimentales al realizar la actividad de aprendizaje y Actitudinales 

al valorar los diferentes aspectos de la vida de los judíos. 
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Introducción al Tema 

¿Por qué descansan el sábado los judíos? 

Para el judío, la presencia de Dios y su relación con Él es una constante en su 

vida por lo que siempre está alabándolo, solicitando su apoyo cuando sus 

fuerzas decaen o se encuentra angustiado y afligido. Salmo 22,2: “Dios mío, 

Dios mío, ¿por qué me has abandonado?”, sabe que cuenta con Dios como su 

benefactor porque Él es fiel, clemente, compasivo, providente, es su salvación, 

es amor; también es su creador: el Alfa (principio) y Omega (fin) (letras iniciales 

y final del alfabeto griego). Acuden a la sinagoga a rezar en comunidad. 

La fiesta del Shabat o sábado está determinada como el descanso de Dios al 7º. 

Día de la Creación, es un día no sólo de descanso sino de felicidad. Hay otras 

fiestas importantes que se celebran durante el año como la Pascua (Pesaj) por 

ejemplo. 

En el libro del Levítico está definido lo permitido y lo que se prohíbe, se habla de 

la alimentación kosher y en lo concerniente a la carne sólo pueden consumir la 

de los animales de pezuña hendida excepto el cerdo. 

Hay diversas corrientes dentro del judaísmo dentro de las cuales siguen más o 

menos fielmente las leyes establecidas en la Torah. 
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Explicación 

Visión litúrgica 
¿En qué consiste su oración? 

Oración 
La oración es por la mañana, por la noche y en las comidas, 

en la rutina y lo extraordinario: constantemente en presencia 

de Dios; ensalzándolo y alabándolo para imitarlo. Según el 

talmud, la oración surge del corazón. La oración más 

importante es el Shemá (Deuteronomio 6, 4-9), se recita por 

la mañana y la tarde: Escucha, Israel: el Señor, nuestro D-s, 

es el único D-s. Amarás al Señor tu D-s con todo tu corazón, con toda tu alma y 

con toda tu 

fuerza. Queden 

en tu corazón 

estas palabras 

que yo te dicto 

hoy. 

 

La mezuzá que es un rollo de pergamino manuscrito con el Shemá, dentro de 

una cajita de cristal, madera, metal u otros que se coloca en el marco de la 

puerta. “las escribirás en las jambas de tu casa y en tus puertas” Dt 6:9 y 11:20, 

su función es la protección de sus habitantes, como reverencia a la mezuzá se 

toca con las yemas de los dedos y se besan al salir o al 

entrar. 

El Kadish, himno de alabanza a Dios, en arameo, expresa 

el deseo del pronto establecimiento del reino de Dios 

sobre la tierra, se reza en la plegaria pública en la 

sinagoga, con quórum mínimo de diez hombres (minián). Hay un Kadish de 

Duelo que se recita cuando hay una muerte.  
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El libro de oraciones se llama Sidur tehilát hashem, escrito en hebreo, 

condensa la sabiduría de las generaciones, con las ideas del judaísmo; y el 

Mazjor para festividades judías y hecho especiales. 

Ceremonias.  

 

Alimentación. El 

Kosher (Kashrut) es la 

estructura de la Ley 

Judía que regula la 

comida que se puede 

ingerir y la manera que 

debe ser preparada, 

viene del hebreo “raíz”. 

Kaf-Shin-Resh, que 

significa adecuado, 

propio o correcto también 

se puede usar para 

describir objetos rituales 
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que son hechos de acuerdo a la Ley Judía y se usan con este objetivo.  

El Decálogo menciona una fiesta ¿cuál es? 

Fiestas. 
El Shabat, séptimo día de la semana, es la jornada de 

reposo, estudio y meditación. Es la única fiesta 

nombrada en el Decálogo y es el único día de la 

semana que tiene nombre especial. Inicia con la puesta 

del sol el viernes hasta la puesta del sol del sábado. Es obligatorio respetarla en 

recuerdo del reposo de Dios después de la creación del mundo. Cuando Dios 

bendijo el Shabat lo santificó con su presencia por lo que en este día no significa 

sólo cese de actividades sino que hay también felicidad, tranquilidad, armonía. 

Los judíos ortodoxos prohíben la realización de 39 labores (melajot) durante este 

día para evitar creerse “sabelotodos”. Originalmente sólo hay 4 melajot 

prohibidas: que se haga arder fuego; segar; cosechar; hachar árboles. Después 

los sabios añadieron todas las demás. 

Melajá (labor) es: algún acto donde el hombre demuestra su dominio sobre la 

naturaleza o implique "creación" o una modificación sustancial y no 

imprescindible para la vida (por ejemplo, respirar o comer son modificaciones 

sustanciales, pero necesarias o imprescindibles). Su 

finalidad es la humildad del hombre y su ubicación 

como hijo de Dios. 

El año judío es lunar, se divide en 12 meses de 29 o 

30 días con base en las fases de la luna. Cada dos o 

tres años se intercala un mes suplementario para 

compensar el retraso del ciclo lunar respecto del año 

solar. El inicio del año litúrgico se celebra en 

primavera, el inicio del año civil se celebra en otoño.  
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En las celebraciones se conmemora la historia del pueblo de Israel y las 

intervenciones de Dios en su favor, aunque son fiestas religiosas se realizan en 

días laborables con manifestaciones populares y familiares. 

 

En Nisán. Pesaj o Pascua. Esta 

fiesta se lleva a cabo en 

primavera para recordar la 

liberación de los judíos de la 

esclavitud y salida de Egipto. Se 

prepara una comida en casa de 

acuerdo al ritual. 

Está compuesta por siete platillos 

que simbolizan cada etapa de lo 

que vivieron sus antepasados en 

esa época. Se comen en el siguiente orden:  
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Lugar sagrado. Jerusalén en hebreo ִירְוּשָׁלַים Yerushaláyim. 

Jerusalén es considerada la ciudad sagrada por las tres religiones monoteístas: 

el Judaísmo, el Cristianismo y el Islam. Para el Judaísmo 

es allí donde el rey David estableció la capital del Reino de 

Israel y donde su hijo Salomón construyó el Templo, hacia 

donde deben dirigirse las plegarias; Uno de los símbolos 

más importantes y conocidos del pueblo judío es el muro 

de los lamentos. Llamado en hebreo Hakótel Hama´araví o Muro Occidental, es 

el lugar sagrado para la religión judía. Éste es un muro 

de piedras que hace miles de años era parte del 

segundo templo de Jerusalén y es lo único que quedó de 

aquel templo al ser destruido por los romanos en la 

“Gran revuelta Judía”, en el año 70 d.C.  

Judaísmo y mundo contemporáneo  

¿Todos los judíos siguen fielmente la ley? 

Corrientes de la religión judía. 
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Un recuento de gente judía que murió en el Holocausto es el siguiente: Según 

datos oficiales en 1933 vivían en la URSS 2,5 millones de judíos; el 36% fue 

asesinado. En Rumanía había casi un millón; fue exterminado el 47%. Entre 

Letonia, Estonia y Lituania albergaban a unos 250.000 judíos y el 70% fue 

eliminado. Alemania: 525.000 judíos, una cuarta parte asesinados. Hungría: 

450.000 judíos, el 70% exterminado. Francia: 220.000 judíos, el 22% asesinado. 

Holanda, 160.000 judíos, el 71% eliminado. También fueron diezmadas las 

poblaciones judías de Austria, Bélgica, Eslovaquia, Yugoslavia, Grecia, Noruega 

y Luxemburgo. Pero si algo da forma a lo que fue este exterminio, si algo permite 

comprender las dimensiones de lo sucedido y deja ver cómo un próspero y 

fructífero pueblo fue barrido porque sí de Europa, ese algo es Polonia: De 3 

millones de judíos que había quedaron 45,000 personas, es decir, el 1.5%. 

(Carretero, 2013). 

El sionismo (llamado así porque Jerusalén está ubicada cerca del monte Sión) 

es un movimiento político que pugnaba porque los judíos regresaran de la 

diáspora (dispersión) y se restablecieran en la Tierra Prometida: Eretz Israel y 

que éste gozara de independencia y soberanía. 

Después de largas batallas para conseguirlo, en 1948 fue creado el Estado de 

Israel, con el reconocimiento de la ONU. 

A ello han seguido numerosos ataques por parte de diversos países árabes por 

lo que las guerras son constantes. En ocasiones fue Egipto, otras Líbano, ahora 

es el pueblo Palestino quien realiza constantes embestidas llamadas Intifadas, 

debido a que las organizaciones palestinas Hamás y Al-Fatah no han reconocido 

a Israel su derecho como Estado de ahí sus constantes ofensivas hacia él. 

Algunas figuras destacadas del Sionismo fueron: David Ben Gurión, (primer 

ministro israelí en 1948), Eliezer Ben Yehuda, Theodor Herz, Lionel Walter 

Rothschild, Jaim Weizmann (primer presidente de Israel), Albert Einstein (Premio 

Nobel de Física), Menájem Beguin (primer ministro), Moshé Dayán (reconocido 

estratega militar), Isaac Rabin (Premio Nobel de la Paz y 5º. Primer ministro).   
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Conclusión 

Has recorrido algunos de los principales aspectos de la religión y vida de los 

judíos; su cercanía a Yahvé, su amor a Él, el apoyo que Dios representa para el 

judío en sus momentos más angustiosos. 

Como en todo pueblo, hay fiestas importantes: Pesaj (Pascua) y días sagrados 

como el Shabat (sábado) y el Yom Kippur (día del arrepentimiento y expiación). 

Has reconocido la razón por la que lamentan la destrucción de su Templo por los 

romanos en el año 70 d.C. y lo que han luchado por tener un Estado 

independiente y soberano que, finalmente, es la Tierra que Dios les prometió 

desde el tiempo de Abraham hace poco más de 4000 años. 

En la actualidad, el número de adeptos al judaísmo representa 

aproximadamente el 0.2% de la población mundial que equivaldría a 14.1 

millones de personas. En Israel viven 5.5 millones de judíos mientras que en 

Estados Unidos habitan 5.3 millones (2 millones tan sólo en Nueva York); 1 

millón en Latinoamérica; 2 millones en Europa; el resto está distribuido en 

Oceanía (130,000), África (113,000) y Asia (50,000). 

Al considerar que en el Holocausto murieron 6 millones de judíos y el número en 

aquella época era de 9.5 millones en Europa y Asia, tienes una mejor 

perspectiva de la magnitud de la tragedia. 

La azarosa existencia del pueblo judío lo obliga a buscar mejores condiciones de 

vida lo que les hace ser gente que se destaca en la investigación de diversos 

campos. De 846 premiados con el Nobel hasta 2013, 194 (23%) han sido judíos 

que ganaron en las seis categorías. Teniendo en cuenta que representan una 

cantidad pequeña de la población mundial ¿No es de admirarse su fuerza de 

voluntad? 

En la siguiente sesión conocerás diversos aspectos del Cristianismo y por qué 

los judíos son considerados los hermanos mayores. En nuestro país hay 

mayoría católica ¿Son cristianos los católicos?  
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Para aprender más 

¿Qué puede hacerse y que no en shabbat? 

Interesante página donde se describe cada una de las 39 labores (melajot) 

prohibidas en shabbat. 

• Ribco, Y. (2002). Actividades en Shabbat. Consultado diciembre, 2013. 

Recuperado de http://serjudio.com/dnoam/39melajot.htm 

 

¿Por qué son importantes la mezuzá y los tefillin? 

• Brener, P. ¿Qué es la mezuzá? Consultado diciembre, 2013. Recuperado 

de http://www.youtube.com/watch?v=Dg5nVxWcp-g 

 

 

• Brener, P. Tefillin. Consultado diciembre, 2013. Recuperado 

de http://www.youtube.com/watch?v=3ZLTXxebuJ0 

 

¿Sabías qué la UNID tiene una editorial propia? 

• Ramírez, D.; Bogdanski, T. Fe y Mundo Contemporáneo. México: 

Universidad Interamericana para el Desarrollo. Editorial Digital UNID. 

Consultado enero, 2014. Recuperado 

de http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g 

 

  

http://serjudio.com/dnoam/39melajot.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Dg5nVxWcp-g
http://www.youtube.com/watch?v=3ZLTXxebuJ0
http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta 

sesión y añadir algunos más, realiza la siguiente actividad. 

 

Una vez terminada la actividad, súbela a plataforma para su calificación. 
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