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Sesión No. 7. 

Nombre: El Cristianismo. 1ª parte. 

Objetivo:  

Al concluir la sesión el alumno podrá Identificar y explicar el origen y las 
características del Cristianismo. 
 

 

Contextualización 

En esta sesión revisarás el Cristianismo reconociendo su origen, la figura de su 

fundador y su revelación. 

Examinarás su libro sagrado, conocerás qué significan Mesías y Cristo; por qué 

Jesús nació en Belén y era más conocido como Jesús de Nazaret. 

Valorarás el importante significado de la doctrina de la Trinidad con un sólo Dios, 

finalizando con la explicación de la profesión de fe. 

Las competencias que lograrás al finalizar la sesión serán Discursivas, 

distinguiendo las nociones aprendidas sobre esta religión; Procedimentales al 

realizar la actividad de aprendizaje y Actitudinales valorando el significado de la 

revelación de Jesús como verdadero Dios y verdadero hombre. 
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Introducción al Tema 

¿Por qué es importante el Antiguo Testamento si pertenece a los judíos? 

En esta sesión iniciarás el recorrido por el tema de la religión llamada 

Cristianismo. El INEGI menciona en su análisis Panorama de las religiones en 

México 2010, que casi 93/112 millones de personas (83 %) son fieles cristianos 

que pertenecen a la Iglesia Católica. Por esta razón y dado el espacio para la 

lección, se hará referencia mayoritaria a la doctrina cristiana en dicha Iglesia. 

Reconocerás la existencia humana de Jesús quien es el Mesías profetizado en 

el Antiguo Testamento. 

Jesús nació en una familia judía, fue educado en ella, seguía sus leyes y 

costumbres, de la misma manera sus apóstoles eran judíos conocedores de la 

Torá, San Pablo (Saulo de Tarso) era un intelectual y gran estudioso de la Torá, 

alumno del rabi (maestros) más importante de su época, Gamaliel I (Hch 22,3). 

En el Nuevo Testamento se recopilan sus dichos y hechos que enseñan que Él 

es el Camino, la Verdad y la Vida: el Camino para la salvación, revela que Él es 

la Verdad que no engaña ni miente y que ofrece a todos la Vida eterna 

conseguida mediante su pasión, muerte y resurrección. 
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Explicación 

Y si no resucitó Cristo, vacía es nuestra predicación, vacía también vuestra fe… 
Y si Cristo no resucitó, vuestra fe es vana (1 Co 15, 14.17) 

El cristianismo 
¿Qué fuentes no cristianas confirman la existencia terrenal de Jesús? 

 

 

Los Evangelios no son una biografía de Jesús ni tampoco hablan de su físico, 

describen la vida, doctrina, milagros y muerte de Jesús de Nazaret y, lo que 

quieren comunicarnos, es lo que Cristo significa. 
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La Revelación en Cristo  

¿Cómo se reveló? 
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Milagro es un hecho producido por una intervención especial de Dios, que 

escapa a los límites de la naturaleza por Él establecidas que nos habla de su 

amor y destinado a un fin espiritual (Novelo, s/f, s/p) (Cases, E. s/f, s/p), es decir, 

sobrepasa las leyes de la física, química, medicina, etcétera. La creación, la 

naturaleza, habla de Dios, los milagros son lenguaje con el que Él se comunica 

con el hombre. 
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La frase anterior significa que al resucitar Cristo venció a la muerte y al vencerla 

devolvió la vida eterna al hombre quien la había perdido, con Adán y Eva) 

desobedeciendo a Dios, por soberbia, en el Paraíso. 
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Origen y grupos cristianos 

Fundador. Jesús de Nazaret. 
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Visión Doctrinal 
Libro Sagrado. La Biblia. 
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Doctrina de la Trinidad 
El cristianismo es una religión monoteísta, sin embargo, la comprensión de la 

naturaleza de Dios implica la doctrina de la Trinidad: la formulación más sintética 

de esta enseñanza es que Dios es uno sólo, con una sola naturaleza, en tres 

personas realmente distintas. La presencia Trinitaria se esboza en el Gén 1, 2 “Y 

un viento de Dios aleteaba por encima de las aguas” Una de las 

representaciones del Espíritu Santo es el viento. Gen 1, 26 “Y dijo Dios: 

Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra…” Jesús 

es el Verbo, la Palabra de Dios hecha hombre, por quien todo fue hecho. 

 
Credo, símbolo y Profesión de Fe: (12 artículos). 
La fe es un acto personal: la respuesta libre del hombre a la iniciativa de Dios 

que se revela. Pero la fe no es un acto aislado. Nadie puede creer sólo, como 

nadie puede vivir solo. Nadie se ha dado la fe a sí mismo, como nadie se ha 

dado la vida a sí mismo. El creyente ha recibido la fe de otro, debe transmitirla a 

otro. Nuestro amor a Jesús y a los hombres nos impulsa a hablar a otros de 

nuestra fe. Cada creyente es como un eslabón en la gran cadena de los 

creyentes. Yo no puedo creer sin ser sostenido por la fe de los otros, y por mi fe 
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yo contribuyo a sostener la fe de los otros. "Creo" (lat. Credo) es la fe de la 

Iglesia profesada personalmente por cada creyente, principalmente en su 

bautismo. (Catecismo de la Iglesia Católica No. 166.167). 
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Conclusión 

En esta primera parte analizaste las creencias básicas de la doctrina cristiana 

católica: que Jesús es el Mesías esperado que vendría a liberar al hombre de la 

muerte eterna. 

Reconociste que hay fuentes históricas sobre la existencia de Jesús y por qué es 

llamado Jesucristo. Encontraste los pasajes bíblicos que revelan su Divinidad 

como Hijo de Dios y el inicio de su vida pública en la cual realizó milagros que 

son hechos sobrenaturales. 

Asimismo, puedes nombrar el número de libros de que consta la Biblia Católica y 

que las versiones del Evangelio son cuatro, escritas por Marcos, Mateo, Lucas y 

Juan. 

Se definió la doctrina de la Trinidad que en su fórmula 

sintética es la siguiente: Un sólo Dios en tres personas 

distintas, que comparten la misma naturaleza Divina, la 

diferencia está en su origen. El Padre es creador, no 

creado, el Hijo es engendrado por el Padre y el Espíritu 

Santo proviene del Padre y del Hijo como el Amor entre 

ellos que es enviado al corazón del hombre. 

Finalmente, encontraste la profesión de fe de los cristianos que consta de 12 

artículos que se inicia por la palabra Creo (lat. credo), y una breve explicación de 

su significado. 

En la lectura que revisarás a continuación, abarcarás los preceptos que guían la 

conducta cristiana, los instrumentos para la salvación y la oración por excelencia.  
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Para aprender más 

¿Cómo es diferente Jesús de los fundadores de otras religiones? 

• Catecismo en 3 minutos. Consultado enero, 2014. Recuperado 

de: http://www.youtube.com/watch?v=i2qcSLiSvLw 

 

¿Es difícil entender la Doctrina de la Trinidad? 

• Arráiz, J. (s/f). Doctrina de la Trinidad. Consultado enero, 2014. 

Recuperado de: 

http://www.mercaba.org/ARTICULOS/E/estudiando_la_doctrina_de_la_sa

n.htm 

¿El Papa es infalible? 

• Católicos firmes en su fe. ¿Es la Iglesia Infalible? ¿Y el Papa es infalible? 

Consultado enero, 2014. Recuperado de: 

http://www.catolicosfirmesensufe.org/-es-la-iglesia-infalible-y-el-papa-es-

infalible 

 

¿Cómo Sabemos que la Iglesia Católica es la Iglesia que Jesucristo fundó? 

• Navarro, S. (1994). ¿Cómo Sabemos que la Iglesia Católica es la Iglesia 

que Jesucristo fundó? Consultado enero, 2014. Recuperado 

de http://cincominutos.com.mx/como-sabemos-que-la-iglesia-catolica-es-

la-iglesia-que-jesucristo-fundo.html 

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=i2qcSLiSvLw
http://www.mercaba.org/ARTICULOS/E/estudiando_la_doctrina_de_la_san.htm
http://www.mercaba.org/ARTICULOS/E/estudiando_la_doctrina_de_la_san.htm
http://www.catolicosfirmesensufe.org/-es-la-iglesia-infalible-y-el-papa-es-infalible
http://www.catolicosfirmesensufe.org/-es-la-iglesia-infalible-y-el-papa-es-infalible
http://cincominutos.com.mx/como-sabemos-que-la-iglesia-catolica-es-la-iglesia-que-jesucristo-fundo.html
http://cincominutos.com.mx/como-sabemos-que-la-iglesia-catolica-es-la-iglesia-que-jesucristo-fundo.html


FE Y MUNDO CONTEMPORÁNEO 

 

13 

¿Sabías qué la UNID tiene una editorial propia? 

• Ramírez, D.; Bogdanski, T. Fe y Mundo Contemporáneo. México: 

Universidad Interamericana para el Desarrollo. Editorial Digital UNID. 

Consultado enero, 2014. Recuperado 

de http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g 

  

http://www.youtube.com/watch?v=dl6g_zZyP3g
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta 

sesión, ahora realizarás la siguiente actividad. 

 

 

Una vez terminada la actividad, súbela a la plataforma para su calificación. 
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