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Sesion No. 8.

Nombre: El Cristianismo. 22 Parte

Objetivo:

Al concluir la sesion el alumno podra explicar algunas las creencias principales
del Cristianismo.

Contextualizacion

En el decurso de la sesion revisaras las visiones ética, sacramental y una parte

de la vision litargica del Cristianismo, de acuerdo a la Iglesia Catélica.

Conoceras los mandamientos que guian la conducta de los cristianos donde los
tres primeros son para dar Gloria a Dios y los siete siguientes van dirigidos a

honrar a los padres y autoridades asi como evitar hacer el mal al projimo.

Examinaras los sacramentos como instrumentos a través de los cuales Cristo

continya su obra de salvacion.

Asimismo, analizaras la oracion por excelencia de los fieles cristianos que es el

Padre Nuestro.

Las competencias que lograras desarrollar al final de la sesion son: Discursivas,
reconociendo los preceptos y sacramentos cristianos, Procedimentales mediante
la ejecucion de la actividad de aprendizaje y Actitudinales, al valorar la

importancia que reviste seguir estas visiones ética, sacramental y litargica.
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Introduccion al Tema

La gente necesita que se le recuerden cosas mas a menudo que se le ensefien

Samuel Johnson.
¢Para qué sirve tener reglas morales?

Tomando como base a C.S. Lewis en su libro Mero Cristianismo se comenta lo
siguiente. Las reglas morales son instrucciones para el funcionamiento de la
maquina humana. Hay dos maneras en que ese instrumento se estropea. Una
cuando los individuos se alejan unos de otros o chocan entre si causandose
dafio, engafiandose o agrediéndose. La otra forma es cuando las cosas se
estropean dentro de la persona, cuando sus partes como son las facultades, los

deseos, etcétera, se separan entre si o interfieren unas con otras.

Al ocurrir esto, no podré llegar al objetivo que se propone porque ird a la deriva,
adelantandose, retrocediendo o girando sobre su eje. Ningun sistema funcionara
sin el valor y generosidad de los individuos. No se puede hacer buenos a los
hombres por ley y sin éstos no es posible una sociedad buena, por eso es

importante la moralidad dentro del ser humano.

Cristo no vino a predicar nada nuevo: Trata a los demas como quieres ser
tratado. El trabajo de todo maestro moral es seguir llevandonos una y otra vez, a

los sencillos principios que estamos tan intranquilos por ignorar.

Muchas personas abordan el cristianismo buscando algun apoyo para las ideas
de sus grupos y esto es un error, la perspectiva esta al revés. No puede llevarse
a cabo el bien hasta amar al projimo como a uno mismo y esto no puede
hacerse hasta que no se aprenda a amar a Dios y no es posible amar a Dios

hasta que se asimile que debe obedecérsele.
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Explicacion

Vision ética
Si t4 quieres, guardaras los mandamientos, para permanecer fiel a su beneplécito. El te
ha puesto delante fuego y agua, a donde quieras puedes llevar tu mano. Ante los

hombres la vida esta y la muerte, lo que prefiera cada cual, se le dara. (Eclo. 15, 15-17).

La Iglesia Catdlica, en su calidad de Maestra, indica el camino que debe

seguirse si se desea llegar a la Vida eterna

ganada por Jesucristo con su Pasion y
Resurreccion, sin embargo, cada persona
es libre de seguir ese sendero o no, por

tanto, asi como la Iglesia no se lanza contra

las personas porque es la primera

defensora de la dignidad humana, tampoco

la gente deberia arremeter ni oponerse contra dicha Institucion por orientarlas al
Camino sefalado por Cristo que es una de sus misiones. Cada quien debera
elegir responsablemente lo que desea alcanzar y asumir las consecuencias

positivas o negativas de sus libres, voluntarias y propias decisiones.
¢ Conoces los mandamientos del amor?

La moral se trata de un conjunto de creencias, valores, preceptos y costumbres,
gue se consideran buenos, segun la concepcién del bien y el mal de una
comunidad o de un grupo social, y que funciona como una

guia para actuar.

La moral cristiana puede sintetizarse en dos

mandamientos de amor:

Amar a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a
uno mismo.

De los diez mandamientos de la ley de Dios, los tres

primeros se refieren a la primera parte del enunciado

anterior y los siete siguientes a la segunda parte de dicho enunciado.
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MANDAMIENTO

EXPLICACION

AMARAS AL SENOR TU DIOS CON TODO TU CORAZON, CON TODA TU ALMA Y CON

TODAS TUS FUERZAS.

1. Amaras a Dios
por sobre todas las
cosas (Ex 20, 2-5;
Mt 4,10)

Este mandamiento llama al hombre para que crea en Dios, espere en EIl y
lo ame sobre todas las cosas.

Debe darle culto auténtico, debe “poder profesar libremente la religion en
publico y en privado”.

La supersticion, la idolatria, la adivinaciéon y la magia” son desviaciones
del culto que debemos al verdadero Dios.

La accion de tentar a Dios de palabra o de obra, el sacrilegio y la simonia
son pecados de irreligion, asi como el ateismo.

El culto de las imagenes sagradas esta fundado en el misterio de la
Encarnacion del Verbo de Dios, no es contrario al primer mandamiento.

el

Prescribe respetar el nombre santo del Sefior.
Se prohiben la blasfemia, el juramento en falso.

La oraciéon se inicia en su nombre: “En el Nombre
del Padre...”

3. Santificaras las
fiestas (Ex 20, 8-10;
cf Dt 5, 12-15; Mc 2,

27-28).

El sabado, que representaba la primera creacién, es sustituido por el
domingo, dia del Seior, que recuerda la nueva creacion, inaugurada por
la Resurreccion de Cristo.

El domingo y las demas fiestas de precepto [obligatorios] los fieles se
abstendran de aquellos trabajos y actividades que impidan dar culto a
Dios, gozar de la alegria propia del dia del Sefior o disfrutar del debido
descanso de la mente y del cuerpo.

La institucion del domingo contribuye a que todos disfruten de un reposo
y ocio suficientes para cultivar la vida familiar, cultural, social y religiosa.

MANDAMIENTO

EXPLICACION
AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO

w

4. Honraras a tu
padre y a tu madre
(Ex 20, 12; Lc 2, 51).

Dios quiere que, después que a El, honremos a nuestros padres y a los que El
reviste de autoridad para nuestro bien.

Los hijos deben a sus padres respeto, gratitud, justa obediencia y ayuda. El
respeto filial favorece la armonia de toda la vida familiar.

La autoridad publica esta obligada a respetar los derechos fundamentales de la
persona humana y las condiciones del ejercicio de su libertad.

El deber de los ciudadanos es cooperar con las autoridades civiles en la
construccion de la sociedad en un espiritu de verdad, justicia, solidaridad y
libertad.

El ciudadano esta obligado en conciencia a no seguir las prescripciones de las
autoridades civiles cuando son contrarias a las exigencias del orden moral.

5. No mataras (Ex
20,13; Mt 5, 21-22).

Toda vida humana, desde el momento de la concepcion hasta la muerte, es
sagrada, pues la persona humana ha sido amada por si misma a imagen y
semejanza del Dios vivo y santo.

Causar la muerte a un ser humano es gravemente contrario a la dignidad de la
persona y a la santidad del Creador.

La prohibicion de causar la muerte no suprime el derecho de impedir que un
injusto agresor cause dafo. La legitima defensa es un deber grave para quien es
responsable de la vida de otro o del bien comun.

Se prohiben el aborto, la eutanasia, el suicidio, el escandalo (inducir a otro a
pecar), debe evitarse la guerra y la carrera armamentista.
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MANDAMIENTO

EXPLICACION

AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO

6. No cometeras
actos impuros (Ex
20, 14; Dt 5, 17, Mt

5, 27-28).

El amor es la vocacion fundamental e innata de todo ser humano.

Al crear al ser humano hombre y mujer, Dios confiere la dignidad
personal de manera idéntica a uno y a otra. A cada uno, hombre y
mujer, corresponde reconocer y aceptar su identidad sexual.

Cristo es el modelo de la castidad. La castidad significa la integracion
de la sexualidad en la persona. Entrana el aprendizaje del dominio
personal.

Entre los pecados gravemente contrarios a la castidad se deben citar
la masturbacion, la fornicacion, las actividades pornograficas y las
practicas homosexuales. Con respecto a esto ultimo, cabe hacer
hincapié que la Iglesia se refiere a los actos, de ninguna manera se
ataca a las personas, y esto lo deja claramente indicado en su
documento Atencién Pastoral a las Personas Homosexuales (1986).

El adulterio y el divorcio, la poligamia y la unién libre son ofensas
graves a la dignidad del matrimonio.

7. No robaras (Ex
20, 15; Dt 5,19, Mt
19, 18).

Prescribe la practica de la justicia y de la caridad en el uso de los
bienes terrenos y de los frutos del trabajo de los hombres.

El robo es la usurpacién del bien ajeno contra la voluntad razonable de
su dueno.

Se prohibe la esclavitud humana. Los animales estan confiados a la
administracion del hombre que les debe benevolencia. La limosna
hecha a los pobres es un testimonio de caridad fraterna.

8. No diras falso
testimonio ni
mentiras. (Ex 20,
16; Mt 5, 33).

El cristiano no debe avergonzarse de dar testimonio del Sefor.

Debe respetarse la reputacion y el honor de las personas por eso se
prohibe toda actitud y toda palabra de maledicencia, calumnia y
mentira.

Los secretos profesionales deben ser guardados. Las confidencias
perjudiciales a otros no deben ser divulgadas. Una falta cometida
contra la verdad exige reparacion.

La sociedad tiene derecho a una informacion fundada en la verdad, la
libertad, la justicia. Es precisa la moderacion y disciplina en el uso de
los medios de comunicacién social.

9. No consentiras

pensamientos ni

deseos impuros.

(Ex 20, 17; ) Mt 5,
28.

Pone en guardia contra el desorden o concupiscencia (propension
natural de los seres humanos a obrar el mal) de la carne.

La pureza del corazén se ayuda: de la practica de la templanza, de la
oracion, de la castidad, del pudor (paciencia, modestia y discrecion)
para preservar la intimidad de la persona; y la pureza de intenciéon y de
mirada.

10. No codiciaras
los bienes ajenos
(Ex 20, 17; Dt 5, 21;
Mt 6, 21).

Este mandamiento prohibe el deseo
desordenado, nacido de la envidia y pasién
inmoderada de las riquezas y del poder.
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La moral cristiana no consiste en la simple abstencién del pecado

[+
¥
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sino que pide expresar el amor activa y comprometidamente con

170 | A i
Nj{f’%ﬁ{* el préjimo. (cf. Mt. 25, 31-46).

| En el Sermén de la Montafia Illamado también “Las

Bienaventuranzas” (cf. Mt 5,1-12 y Lc 6, 20-23) Jesus habla de: humildad
(pobreza de espiritu), paz (mansedumbre), consuelo, justicia, misericordia,
limpieza de corazén y la promesa de recompensa en la vida eterna. Pide que

seamos luz para los demas mostrandonos como verdaderos hijos de Dios.

Visidn sacramental

¢, Qué son los Sacramentos?

Los Sacramentos son signos, instrumentos y simbolos visibles de la accion de
Dios que continia su obra de salvacion. Son medios por los cuales El nos otorga
Su gracia y nos santifica eficazmente, sin embargo, quien los recibe debe tener

fe para que el sacramento dé frutos.

Los siete sacramentos eclesiales se clasifican como sigue:
v' S. de iniciacion: Bautismo, Eucaristia y Confirmacion.
v S. de curacién: Reconciliacién o Penitencia y Uncién de los enfermos.

v S. de servicio ala comunidad: Orden sacerdotal y Matrimonio.

Bautismo TN

= La vida cristiana comienza con el Sacramento del
Bautismo (gr. baptizein-sumergir), es la puerta de
acceso a los demas sacramentos; borra el pecado
original, nos hace hijos de Dios, imprime caracter, es
decir, nos pone un ‘sello’ indeleble como cristianos.

= Nos infunde las virtudes sobrenaturales y nos da la
gracia santificante que es la ayuda de Dios para
resistir la tentacién y permanecer fieles a EI.

= Nos hace miembros de la Ilglesia y participamos de su
qusién. Este sacramento se recibe una sola vez en la
vida.

Confirmacién N

= La Confirmacion es el sacramento mediante el cual se
reafirma la decisiéon de adherirse mas intimamente a
la Iglesia y quedar fortalecidos con la efusién del
Espiritu Santo; ser sus apodstoles (enviados) a
extender y defender la fe con palabras y obras; se
reciben la fuerza y los 7 dones del Espiritu Santo para
hacer frente a las adversidades: piedad, temor de
Dios, ciencia, consejo, sabiduria, fortaleza y
entendimiento.

- Este sacramento se recibe una vez en la vida, lo
imparte solamente el Obispo.
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Eucaristia

La Eucaristia (gr. eucharistéo) es la accion de gracias a Dios es el memorial de la

Pascua de Cristo, es decir, de la obra de la salvacién realizada por la vida, la

muerte y la resurreccion de Cristo; es el corazén y la cumbre de la vida de la
Iglesia.

Los fieles se reunen el domingo, dia de la Resurreccion de Jesucristo, en Misa
(existen oficios durante la semana también) para alabar a Dios, agradecerle por
los beneficios recibidos, oir la proclamacion de su Palabra y les son perdonados
los pecados veniales (no graves).

Mediante la conversion (transubstanciacion) del pan y del vino en su Cuerpo y
Sangre, Cristo se hace realmente presente en este sacramento

Aun cuando visiblemente siguen siendo pan de trigo y vino de vid después de la
consagracion, la presencia de Cristo dura todo el tiempo que subsistan las
especies eucaristicas, por esa razon se guardan en el sagrario que esta colocado

en un lugar particularmente digno de la iglesia.

El sacerdote ofrece el Cuerpo (pan) y la Sangre (vino) de Cristo al Padre como
sacrificio de alabanza y accion de gracias y los fieles ofrecen sus sacrificios
cotidianos. La fraccion del pan es un momento de comunién con Cristo formando
un solo cuerpo, todos los fieles se unen en un compromiso en favor de los
pobres, saliendo de Misa es el momento de la Mision.

, Se recomienda a los fieles que reciban la sagrada comunioén cada vez que
“Y participan en la celebracion de la Eucaristia; y les impone la obligacion de hacerlo

al menos una vez al afo.

Uncion de los enfermos \

« Es una gracia de consuelo, de paz y de animo para
vencer las dificultades propias del estado de
enfermedad y dolencia grave o de la fragilidad de la
vejez.

» Renueva la confianza y la fe en Dios y fortalece
contra las tentaciones de desaliento y de angustia
ante la posibilidad de muerte, también es una
preparacion para el ultimo transito antes de entrar en
la Casa del Padre a la vida eterna.

+ Mediante este sacramento se perdonan los pecados
al enfermo que no ha podido obtenerlo por el
sacramento de la penitencia; asimismo, podria
obtener el restablecimiento de la salud corporal, si

\ conviene a la salud espiritual. /
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Reconciliaciéon o Penitencia \

- Restituye a la gracia de Dios y une a El
profundamente.

» Repara y restaura la comunion fraterna del
penitente con la Iglesia porque el pecado la
menoscaba o rompe.

« Es una anticipacion confiada del juicio
misericordioso de Dios al que sera sometido el
fiel al fin de esta vida terrena.

- Después de la confesion, el sacerdote,
representante de Cristo en la tierra, impone la
penitencia para reparar el dano causado,
absuelve al pecador y lo bendice.

* No es el sacerdote quien perdona los pecados
sino Cristo mismo.

= Devuelve la paz y la serenidad de la conciencia,
y el consuelo espiritual.

- A este sacramento puede acudirse tantas
veces como se considere necesario, en el caso
de pecado grave o varios pecados veniales
debera acudirse antes de acceder a la sagray
comunién.

Matrimonio \

* Es el sacramento por el cual los contrayentes,
constituyen un consorcio de toda la vida para el bien
de los conyuges y para la generacion y educacion de
los hijos; esta alianza debe realizarse de mutuo
consentimiento, libre, responsable y la fidelidad debe
ser inviolable.

* La unidad, la indisolubilidad, y la apertura a la
fecundidad son esenciales al matrimonio. Los
esposos se confieren mutuamente el sacramento. El
Espiritu Santo es el sello de la alianza de los
esposos.

+ La gracia del sacramento tiene como fin perfeccionar
el amor de los conyuges, a fortalecer su unidad
indisoluble; se ayudan mutuamente a santificarse en
la vida conyugal para alcanzar la vida eterna asi
como en la acogida y educacion de los hijos.

» El sacerdote recibe el consentimiento de los
esposos, da la bendicion de la Iglesia y queda sellado
el matrimonio por el mismo Dios.

* A este sacramento se accede sé6lo unavez en la vida,
en el caso de viudez, el contrayente puede casarse
nuevamente porque la unién indisoluble termina ty

la muerte de alguno de los conyuges.
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El Orden Sacerdotal (lat. ordo) es
un don del Espiritu Santo que
permite ejercer un "poder
sagrado” que solo puede venir de
Cristo quien es el modelo a

seguir.

Confiere caracter espiritual
indeleble. Un sujeto validamente
ordenado puede ciertamente, por

causas graves, ser liberado de
las obligaciones y las funciones
vinculadas a la ordenacion, o se
le puede impedir ejercerlas, pero
no puede convertirse de nuevo
en laico en sentido estricto
porque el caracter impreso por la
ordenacion es para siempre.

La vocacion y la mision recibidas
el dia de su ordenacion, lo
marcan de manera permanente.

Vision litargica
La oracion debe constituir una dimension fundamental de la vida del cristiano. La

tradicion cristiana indica que es necesario orar constantemente La oracién

cristiana por excelencia es el "Padre Nuestro” (Lc 11,-4; Mt 6, 9-13).

En el Padre Nuestro, las tres primeras peticiones tienen por objeto la Gloria del Padre:
la santificacion del nombre, la venida del reino y el cumplimiento de la voluntad divina.
Las otras cuatro presentan al Padre nuestros deseos: estas peticiones conciernen a
nuestra vida para alimentarla o para curarla del pecado y se refieren a nuestro combate
por la victoria del Bien sobre el Mal (La sefial de la cruz, 2014, s/p). La tradicion
litrgica de la Iglesia ha conservado el texto de San Mateo que se compone de
siete peticiones:
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Padre nuestro, que estas en el cielo,

|+ Se invoca a Dios como Padre revelado por su Hijo, por el Bautismo,
somos incorporados y adoptados como hijos de Dios.

» “Que estas en el cielo” no designa un lugar, sino la majestad de Dios;
es la Casa del Padre.

(1) santificado sea tu nombre;

« Al crear al hombre “a su imagen y semejanza”, Dios “lo corona de
gloria”; si nosotros vivimos bien, el nombre divino es bendecido.

(2) venga a nosotros tu Reino;

il - Se trata principalmente de la venida final del Reino de Dios por medio
| del retorno de Cristo. Esta peticion es el Marana Tha: “Ven, Senor
Jesus”.

(3) hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo;

(5) perdona nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los

que nos ofenden

* Nuestra peticion de misericordia no sera escuchada mientras no
hayamos perdonado a los que nos han ofendido.

= Al negarse a perdonar a nuestros hermanos y hermanas e incluso
hasta el perdon de los enemigos, el corazén se cierra y lo hace
impermeable al amor misericordioso del Padre.

(6) no nos dejes caer en tentacion,

= Pedimos a nuestro Padre que no nos “deje caer” pecados que son los
frutos del consentimiento a la tentacion.

= Debemos distinguir entre “ser tentado” y “consentir”, esto implica una
decision del corazon, este combate y esta victoria s6lo son posibles
con la oracion.

(7) y libranos del mal.

= En esta peticion, el mal no es una abstraccion, sino que designa una
persona, Satanas, el Maligno, el angel que se opone a Dios, homicida,
mentiroso y padre de la mentira, es el principe de este mundo terrenal.

= En esta peticién oramos para ser liberados de todos los males,
presentes, pasados y futuros.
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Conclusion

Los seres humanos se juzgan unos a otros por sus actos externos, Dios los

juzga por sus elecciones morales.

Siguiendo con lo mencionado en C. S. Lewis, lo que interesa a la moral es la
auténtica y libre elecciéon del hombre de anteponer su propio beneficio o
relegarlo a un dltimo lugar. Cada vez que la persona hace una eleccién,
transforma su ndcleo central en algo diferente a lo que era antes, la suma de
esas elecciones resultan en una transformacion en una criatura que esta en
armonia con Dios, con las demas criaturas y con si misma o una criatura que
esta en guerra con Dios, con los demas y consigo misma. Ser la primera clase
de criatura trae alegria, paz, conocimiento y poder; ser la otra clase atrae el
horror, la rabia, impotencia y soledad eterna. Cada uno de nosotros progresa

hacia un estado o hacia otro.

Cuando un hombre se va haciendo mejor, comprende con més claridad
el mal que aun queda dentro de él. Cuando un hombre se hace peor,
comprende cada vez menos su maldad. Un hombre moderadamente
malo sabe que no es muy bueno, un hombre totalmente malo piensa que
esta bastante bien (C.S. Lewis, 2005, s/p).

La buena gente conoce lo que es el bien y lo que es el mal; la mala gente no

conoce ninguno de los dos.

En la siguiente sesién conoceras las fiestas que los cristianos celebran, los
grupos que se han disgregado de Roma y la influencia del cristianismo en el

mundo contemporaneo.
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Para aprender mas

¢ Ser santo es como integrarse a una sociedad secreta?

Este autor desgrana de una manera sencilla y agradable las razones por las
cuales el cristianismo es una religion interesante y por qué ser santo es como

integrarse a una sociedad secreta.

Lewis, C.S. (1977). Cristianismo... jy nada mas! USA: Consultado enero, 2014.

Recuperado de: http://www.serviciocatolico.com/files/Mero-Cristianismo--

CSLewis-.pdf

¢Necesito el sacramento de la Confirmacion sélo para casarme?

e Palabras del Papa Francisco sobre el significado del sacramento de la
Confirmacion. Consultado enero, 2014. Recuperado

de: http://www.news.va/es/news/la-confirmacion-es-obra-de-dios-que-se-

preocupa-de

¢, Qué dice verdaderamente el Vaticano sobre la dignidad de las personas

homosexuales?

e Vaticano. Congregacién para la Doctrina de la Fe. (1986). Atencion
Pastoral a las personas homosexuales. Consultado enero, 2014.
Recuperado de:

http://www.vatican.va/roman curia/congreqgations/cfaith/documents/rc con

cfaith doc 19861001 homosexual-persons sp.html
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http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19861001_homosexual-persons_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19861001_homosexual-persons_sp.html
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Actividad de Aprendizaje

Instrucciones:

Responde a las siguientes preguntas:

En el
Matrimonio son
esenciales tres
caracteristicas

¢Cuales son?

¢La presencia de
Cristo en el sacerdote
vuelve a éste menos
humano,? ;Por qué?

¢Cual es la De las siete Finalmente, cada vez

que alguna persona
hace una eleccion
¢Qué sucede a la
persona?

oracion peticiones al
cristiana por Padre, explica
excelencia? tres (3).

Una vez terminada la actividad, subela a la plataforma para su calificacion.
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