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individual 2ª parte. 
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Contextualización 

A través de la lectura de la sesión analizarás la 

responsabilidad que tenemos cada uno de nosotros 

con el cuidado al medio ambiente. 

Reconocerás algunas de las acciones que 

emprendemos en nuestra vida diaria para proteger 

los recursos naturales, sin embargo, hay otras 

cuantas que desconocemos y que afectan el entorno 

ecológico. 

Las comunidades pueden unirse para aprovechar sus 

potencialidades para reconstruir el medio ambiente. 



Introducción 

¿Cuáles son las acciones que realizamos para 

cuidar y proteger el medio ambiente y de dónde 

provienen los productos que consumimos? 

Es necesario ejercer el derecho a conocer lo que 

hay detrás de la fabricación de los bienes que 

consumimos y pensar si realmente conviene 

adquirir el nuevo producto que se nos ofrece y 

desechar el anterior. 



Es una invitación a realizar un esfuerzo de 

reflexión sobre lo que consumimos y podremos 

hacerlo conociendo las reglas del enjambre. 

Para llevar a cabo proyectos sociales es importante 

la participación de todos sus miembros en cada 

uno de ellos, de otra manera será más difícil la 

consecución de los objetivos comunes. 



Explicación 

Responsabilidad de consumidor 

¿Estamos conscientes del origen de los productos que 

consumimos? 

En su libro Inteligencia Ecológica, Daniel 

Goleman quiere destacar algunas ideas que se 

mencionan a continuación. 

Dice que nos contamos “mentiras vitales” para 

escapar de verdades más dolorosas diciéndonos “lo 

que no sabemos o no podemos ver carece de 

importancia”.  



Somos indiferentes ante las consecuencias de lo que 

implica la producción de lo que compramos cuando 

caemos en la falta de examen de cuáles son nuestros 

hábitos de consumo y dejamos de lado que éstos 

originan amenazas al medio ambiente y salud. 

Pensamos que si reciclamos bolsas de plástico ya 

estamos haciendo algo por el planeta, 

desafortunadamente si las usamos para la basura 

quedará, de cualquier forma, tirada en él. 



 

 

Es un derecho conocer lo que hay detrás de la 

fabricación de los productos y, sin embargo, no lo 

ejercemos mientras el precio sea bajo y nos demos el 

“gusto” de tener la última versión de cualquier 

producto que no difiere en gran medida de la anterior, 

excepto que lo que antes era redondo ahora es 

cuadrado haciendo imposible el recambio de las 

piezas 



Muchas cosas que se anuncian como ecológicas no 

son más que charlatanería, pero nos sentimos 

contentos de haber lavado ecológicamente nuestro 

cerebro creándonos la ilusión de que estamos 

comprando productos buenos para la salud, nuestro 

medio ambiente y el planeta. 

La verdad es que pocos productos verdes han sido 

evaluados sistemáticamente como para decir que son 

positivos sus efectos. 



Participación comunitaria 

¿Qué podemos hacer en nuestra comunidad? 

La cuestión ambiental se ha convertido en una 

preocupación primordial para la humanidad ya que 

si se sigue en el curso actual existe la posibilidad de 

la destrucción del planeta. 

 

Es necesaria la intervención de las comunidades 

para reconstruir el medio ambiente que ha servido 

para el sustento de la existencia humana. 



La participación comunitaria no debiera situarse sólo 

en un proyecto sino en una acción constante que 

involucre a todos los miembros de la comunidad 

local, es decir, acometer conjunta e inmediatamente 

cada problema que se presente para solucionarlo, esa 

es la forma conveniente para lograr la sustentabilidad. 



Conclusión 

La falta de reflexión de 

nuestros hábitos de 

consumo podrían 

acarrear serias 

consecuencias para 

nuestra localidad, región, 

país y planeta lo cual 

también afectará a las 

generaciones venideras. 



Para el cuidado de los recursos 

naturales de la localidad no se 

trata de realizar una acción 

solitaria sino en conjunto con 

nuestros vecinos para que con la 

participación comunitaria 

consigamos los objetivos 

propuestos que de otra manera 

sería imposible alcanzar. 



Para aprender más 
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