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VALORES EN LO COMUN

Sesiéon No. 2
Nombre: ¢Qué es un valor? Segunda parte.

Objetivo: Identificar la importancia del ejercicio de los valores en

nuestra vida y sus caracteristicas.

Contextualizacion

El ejercicio de los valores es indicativo de que una familia, una escuela o una
persona van por buen camino. Si dejan de practicarse sucedera lo mismo que a
un musculo cuando ya no se le entrena, se debilitara y todo lo ganado correra el

riesgo de perderse.

Los valores construyen tu personalidad, por eso deberds hacer tu maximo
esfuerzo en elegirlos bien a fin de que seas una persona valiosa para tu familia,
para tus amistades, para el ambiente donde te desenvuelves y, por qué no, para

tu pais.

Al terminar esta sesion te habras percatado de lo fundamental que es una
eleccion de valores adecuada para que alcances los objetivos que te has

planteado conseguir para tu vida personal y profesional.

Las competencias que logrards seran declarativas con la adquisicion de nuevos
conceptos y actitudinal por el reconocimiento de la necesidad de los valores en

tu vida y en la de las demas personas.
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Introduccion al Tema

¢, Es necesario el valor para que exista el ser?

La sesion anterior aprendiste que valor es la cualidad o propiedad intrinseca de
un bien (objeto o persona). Es importante recalcar que el valor no es esencial
para gue éstos existan, no le afiade algun elemento al bien, es decir, el objeto o
la persona es lo que es sin tener la cualidad de utilidad de aquél o la delgadez

de ésta.

La valoracion depende de la cultura, ambiente y otros donde se desenvuelve el
sujeto que la efectuara. La cualidad estad referida hacia la satisfaccion o
insatisfaccion del deseo del sujeto o sujetos que valoran el bien (objeto o
persona). Por ejemplo, la armonia de una escultura, el orden en el color de una

pintura, el brillo de un diamante.

En esta sesion descubrirds que los valores tienen
diversas caracteristicas, también notards la
importancia que reviste interiorizar los valores que

elijas y para qué te sirve realizar una seleccion de

valores.
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Explicacion

Identificar, apreciar y elegir los valores

Diogenes buscaba hombres honestos con

una lampara encendida.

Y tu ¢con qué buscas?

Diogenes, fildsofo griego originario de Sinope

(Asia Menor) vivia como un vagabundo, se

alojaba dentro de un barril. Una mafiana estaba sentado al sol, junto a su barril,
cuando acudio6 a visitarle Alejandro Magno, a cuyos oidos habia llegado la fama
del filésofo. Y Alejandro, para mostrar su espléndida generosidad, le dijo:

- Pideme lo que quieras y te lo daré. Alejandro se habia situado entre el sol y
Didgenes. Y éste le contesto: - Sélo te pido una cosa: que no me quites el sol.

A continuacion reconoceras algunos aspectos que caracterizan a los valores a

fin de que los identifiques y reconozcas como apreciarlos y elegirlos para tu vida.

e Objetivo.- Como viste en la sesion anterior, el valor de un objeto es
independiente del sujeto, esto es, que el objeto o persona son valiosos aun

antes de que la gente los observe y los descubra o no lo haga.

e Dependiente.- La existencia del valor depende de que exista algo que
contenga la cualidad por la que es apreciado, no existe por si mismo, debe

estar referido a un bien (persona u objeto) que lo englobe.

e Polar.- Se refiere a los polos 0 extremos opuestos, positivos y negativos, en
los que se sitda un valor, por ejemplo, bueno-malo, bello-feo, armonico-

disonante.

e Cualitativo.- No se puede establecer una cantidad de valor, es decir, no
puede establecerse una tabla numérica de él. Por ejemplo, cuanto amas a tu
mama o0 a tu novia o esposo. Aun cuando has escuchado simpaticamente que

alguien dice “te quiero mil”. ¢ Mil qué?
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e Preferible.- La persona se decide por este u otro objeto o persona de acuerdo
a sus preferencias donde no interviene su juicio simplemente le gusta el verde

o el azul.

e Trascendente.- El valor sigue existiendo como una referencia para calificar
un bien y muchos otros bienes més, no se agota en un sélo bien. Por ejemplo,
si dices que una mufieca es hermosa, el valor no se termina con este juguete

porque puedes seguir calificando o valorando como preciosas a muchas mas.

e Dinamico.- Se intercambia la preferibilidad de los valores dependiendo de la
época de su vida en que se encuentra el sujeto que valora, sin embargo, ello
debera “implicar un progreso en el modo de percibirlos [...]" (Cortina, 2001),

es decir, se espera madurez en la persona.

e Aplicable.- Llaman a la accion, a que se apliquen los valores en diversas

circunstancias de la vida de la persona.

e Complejo.- Las personas llevan a cabo juicios y decisiones complicadas para

determinar el valor de algo o alguien.

e Jerarquizable.- Los valores se presentan en un orden prioritario, hay

superiores e inferiores.
Interiorizacién de los valores
¢Para qué quieres valores?

“No cambies la salud por la riqueza, ni la libertad por el poder”

(Benjamin Franklin).

El ser humano tiende naturalmente a la felicidad, para lograrlo su voluntad debe
tender al bien verdadero que la inteligencia le propone. De ahi que la persona
debe realizar una valoracion de las cosas y colocarlas en un orden de

importancia, jerarquizarlas.
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Una vez que decidas los valores que quieres tener en tu vida, hazlos tuyos,
interiorizalos porque si los consideras impuestos desde fuera tendras dilemas

(problemas) cuando en realidad son contrastes (diferencias).

Los valores que mas aprecias son los que te guian para que actiues de mejor
manera. No serd sencillo interiorizarlos en tu vida, sin embargo, habras de

esforzarte porque ayudara a mejorar tu modo de vivir.

Funcionalidad de los valores
¢Hasta donde quieres llegar?

Cuando Alicia se encuentra al gato de Cheshire,
mantiene una conversacion un tanto curiosa: -¢Te
importaria decirme, por favor, qué direcciéon debo
tomar desde aqui?- pregunta Alicia. -Eso depende
en gran medida de adénde quieres ir -dijo el Gato. -

No me importa mucho addnde... dijo Alicia. -En ese

caso, da igual la direccion -dijo el Gato; -Con tal de E—
que llegue a alguna parte -afiadio Alicia. -jAh! Ten la

seguridad que llegaras -dijo el Gato- si caminas lo bastante.

Cuando eras pequeiio, los valores los ibas aprendiendo con el ejemplo de tus
padres, con tu familia, y ello te ha ayudado hasta ahora a tomar decisiones. El
objetivo principal de los valores es guiar, orientar el comportamiento y decisiones

de la persona.

Ahora bien, los conocimientos que has adquirido en el colegio, en libros, en la tv,
en internet, en el periddico, en revistas, con amistades, te permiten evaluar las
situaciones que emerjan. Por ejemplo, en una fiesta te ofrecen una bebida
alcoholica, ta te dices “hombre, sé que esa bebida es sabrosa, es de buena
calidad, estoy en este lugar tan agradable ¢ por qué no tomarla?”. Es aqui donde

entran los valores que has interiorizado en tu vida y te preguntas “¢;Me conviene
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tomarla? ¢Es bueno para mi? ¢Me voy a sentir bien en un rato o mafiana?”. Y
tomas la decision de beber sélo uno o dos vasos porque sabes que tres o0 mas
afectaran tus reflejos para conducir el auto y hasta perjudicar tu salud y, mas
alla, podrias causar un accidente que te perjudicaria a ti y probablemente a otros

también.

Tomando los valores como tu estrella orientadora, intentas lograr tus objetivos,
puedes resolver situaciones de conflicto y tomar decisiones convenientes para ti
y los que te rodean. Asimismo, te permiten evaluar tus propias cualidades: si

eres justo, fuerte, generoso, constante, perseverante y otros.

Con los valores que has incluido en tu vida aprecias y valoras a tu familia, tus

estudios, tu trabajo, tu conducta y la de los demas.
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Conclusion

En esta sesién has aprendido que cuando se habla de valores sin conocer a
fondo la relevancia que revisten para la vida de una persona, es muy facil decir
gue tal o cual actitud es un valor o que una accion corresponde a alguno de ellos;
sin embargo, cuando el ser humano se enfrenta a una situacion presente es

cuando hace gala de los valores que realmente conviven en su interior.

Por otra parte, algunas personas hablan de crisis de valores cuando, en realidad,
lo que sucede es que ciertos grupos no estan encarnando los valores mediante

la practica de los habitos y las virtudes.

A todo esto, has analizado que una persona o sociedad sin valores pierde sus
puntos de referencia hacia los cuales orientar su conducta, seria como un barco
en medio del mar sin un faro o estrella que le indique dénde queda el puerto de

llegada.

En la siguiente sesion reconoceras los valores con los que convives
personalmente y los ubicaras en el orden de relevancia que les corresponde,
también aprenderas cual es la forma adecuada para apropiarte de mas valores y

cuales serian los obstaculos que te lo impedirian.
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Para aprender mas

¢La creatividad es solamente imaginacion?

Con su acostumbrada fluidez, el Dr. A. Lépez Quintas te platica como hacer de
tu vida un campo de juego donde las relaciones y los valores toman un

destacado papel.

e Lobpez, A. La creatividad en la vida cotidiana. Consultado el 13 de
marzo de 2013:

http://brd.unid.edu.mx/la-creatividad-en-la-vida-cotidiana/



http://brd.unid.edu.mx/la-creatividad-en-la-vida-cotidiana/
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Actividad de Aprendizaje

Objetivo: Reforzar conceptos adquiridos dentro de la sesion.

Instrucciones: Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos sobre
la importancia que tienen los valores, ahora te daras tiempo para jugar con un
crucigrama relacionado con los nuevos conceptos.

Horizontales

Verticales

7.- Los valores se presentan en un
orden prioritario.

8.- .El valor no se agota en un solo
bien.

9.- No puede establecerse una tabla
numeérica de él.

11.- El valor tiene polos opuestos

12.- Una vez que decidas qué valores

quieres tener en tu vida, hazlos tuyos,

13.- Se intercambia la preferibilidad de
los valores dependiendo de la época
de su vida en que se encuentra el
sujeto que valora

14.- La persona se decide por este u
otro objeto o persona de acuerdo a sus
preferencias

15.- Las personas llevan a cabo juicios
y decisiones

complicadas para

determinar el valor de algo o alguien

1.- La existencia del valor depende, de
gue exista algo que contenga la
cualidad por la que es apreciado.

2.-

orientadora.

los valores como tu

3.- El objetivo principal de los valores
=
4.-

verdadero.

La voluntad debe tender al

5.- Los valores los ibas aprendiendo
conel  detus padres.

6.- El objeto o persona son valiosos
aun antes de que la persona los
observe o los descubra.

10.- Que se apliquen los valores en
diversas circunstancias de la vida de la

persona.
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Crucigrama
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Sube a plataforma esta actividad.
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