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VALORES EN LO COMUN

Sesion No. 7

Nombre: Valores en la propia identidad. Tercera parte y Valores en la
relacion. Primera parte. Objetivo conocer los valores de relacion y como

se aplican en el dia a dia.

Contextualizacion

En esta sesion abarcaréas tres valores importantisimos: el primero se refiere a ti
como persona que es capaz de tomar decisiones acertadas y los siguientes dos
valores te guiaran para tener una buena relacion con los demas, sean de tu

familia, tus amigos, un noviazgo o matrimonio.

La prudencia te ayuda a dirigirte en forma consciente hacia lo que es un bien
verdadero para ti y para los demas y los medios adecuados y convenientes para
que realices 0 no una accién que corresponda ante las diversas situaciones que

se presenten en tu vida.

“La confianza en la bondad ajena es testimonio no pequefio de la propia bondad”.
(Michel Eyquem de Montaigne). Para confiar en alguien has de conocerlo

primero y acercarse poco a poco, cada vez mas.

La comprensién te ayuda a entender las acciones de las demas personas “Nos
desdefiamos u odiamos porque no nos comprendemos, porque no nos tomamos

el trabajo de estudiarnos” (Santiago Ramoén y Cajal).

Las competencias que lograras al finalizar esta sesion son declarativas
clarificando conceptos; procedimentales al analizar lo que implica vivir estos
valores y actitudinales porque a través de la reflexion y accion interiorizaras

dichos valores.
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Introduccion al Tema

¢Cuando debo callar y cuando hablar?

Ser prudente no es sinébnimo de pasividad sino de accion, de decision, de
comprension hacia los demas. Ser una persona prudente significa que no te
precipitards, no te dejaras arrastrar por la emocién antes bien buscaras

informacion con lo que evitaras tener una percepcion errénea de la realidad.

¢Tendrarazoén el refran “piensa mal y acertaras”?

No es posible vivir sin confiar ya que todos dependemos de los demas, si vas en
el microbus tienes que confiar en que el chofer conducird correctamente, si
compras viveres perecederos confias en que son frescos, si manejas un auto
deberas confiar en que los demas sepan manejar y no se pasaran el alto o no
invadiran tu carril; si se construyé un puente o un edificio habras de confiar en
que el constructor realizé bien su trabajo, de igual forma confias en el médico o

en el abogado, todo se basa en la confianza.

¢, Te sientes comodo en los zapatos de otros?

La comprension es un valor que fomentara la cercania con las personas de tu
entorno porque, ocasionalmente, al contemplar sus acciones y analizarlas

podras ser empatico con ellas.
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Explicacion

Prudencia -
A -
¢Lasolucion es callar? { @
i

La prudencia pide reflexionar, discernir y sopesar las
consecuencias favorables o desfavorables que pueden
producir tus palabras y acciones en otras personas a fin
de tomar una decision que te incline a actuar o dejar de

hacerlo.

En ocasiones las personas piensan que prudencia es no hacer o no decir nada
lo cual es erréneo, a veces lo hacen porque creen que es mas sencillo “no
meterse” en asuntos de otras personas aunque sean muy cercanas a ellos, sin
embargo, la prudencia esta mas asociada a actuar con acierto eligiendo la mejor

opcion con responsabilidad.

La prudencia es el valor moral de mayor importancia porgue su influencia se
expande sobre los demas valores. La persona prudente es discreta, piensa,
evalla y actia tomando decisiones acertadas con el menor margen de error por
lo que logra llevar a cabo con éxito los proyectos que se propone; una persona
prudente conserva la calma, no pierde la compostura y toma decisiones con la

cabeza fria ante las circunstancias, aun las mas dificiles.

Ser prudente no significa que nunca te equivocaras pero serd en el menor
namero de ocasiones y, si se diera el caso, reconocer que eres falible y que
como ser humano tienes limitaciones. Si ademas eres humilde, pediras perdon,

corregiras el fallo y, de ser posible, pediras consejo.

Para lograr interiorizar este valor puedes: reflexionar antes de actuar utilizando
tu facultad de inteligencia, razonando sin apasionarse ni encapricharse; deliberar
sobre los pros y contras de tomar tal o cual decision oportunamente sopesando

los efectos consecuentes que acarrearia tu accion; persevera en las buenas
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intenciones, practica la constancia; pon atencion en ponderar si lo que vas a
realizar te ayuda a llevar a buen fin el proyecto de vida que tienes pensado, si
esa accion te mejora como persona; si tuvieras personas bajo tu cargo, tendras
cuidado y reflexionaras detenidamente en lo que mandas hacer; y, finalmente, la
prudencia es decir lo que debes, a quién debes, cuando debes, donde debes y

en el tono y volumen que debes.

Valores en larelacion
Confianza
¢ Puedo confiar en ti?

- Solo se conoce lo que uno domestica — dijo el zorro. — Los
hombres ya no tienen mas tiempo de conocer nada. [...]
como no existen comerciantes de amigos, los hombres no

tienen mas amigos. Si quieres un amigo,

iDomesticame!

La confianza es creer que una persona 0 conjunto de
personas tendran la capacidad de pensar y actuar en determinadas

circunstancias y que desearan hacerlo de manera conveniente.

Estaras de acuerdo que la confianza es basica para cualquier relacion humana
ya sea familiar, de amistad, de noviazgo, de matrimonio. Se inicia con un
conocimiento de la persona, hay transparencia en la relacion, existe
comunicacion, se avanza en el reconocimiento, se enriquece el vinculo y se
logra la confianza. Esta es muy dificil conseguirla y muy facil perderla, por eso

hay que cultivarla y cuidarla.

Tal vez te haya sucedido que confiaste tus pensamientos y deseos a alguna
persona y al enterarte de que los ha comentado con otros te has sentido

defraudado e incluso traicionado. Pareciera algo sin mayor trascendencia, no
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obstante, cuando la confianza en el otro se ha perdido, la persona tiende a

retraerse en esa relacion. Y hay que trabajar mucho en repararla.

“Los discursos inspiran menos confianza que las acciones” (Aristételes). Para
gue seas una persona confiable es necesario que desarrolles varios aspectos:
Se congruente entre lo que dices y haces; se respetuoso y maduro para
mantener tu palabra; realiza trabajos limpios, con orden y puntualidad; muestra
capacidad en lo que manifestaste que podias realizar; reflexiona antes de tomar
decisiones y consulta con quienes compartiran contigo la responsabilidad; habla
con la verdad, se transparente y abierto; no hables mal de nadie ni permitas que
hablen mal de los demas; escucha atentamente las opiniones de otras personas;
cumple un servicio con puntualidad y con las caracteristicas que hayas ofrecido;
no reveles confidencias; que tu actuacion sea siempre igual en circunstancias

similares.

Comprension

¢, Qué tan bien sabes escuchar?

En una primera instancia, la comprension es interpretar el estado
de animo, las acciones, la conducta, el comportamiento, los
sentimientos, los defectos y debilidades de una persona y si los elementos que
influyeron sobre ellos son razonables y estan justificados, tratando de discernir

qué los ocasiono.

En segundo lugar, estaria el deseo de ayudar al que esta sufriendo poniendo
esfuerzo y empatia y prestando el hombro para consolar y el oido para escuchar
con atencion. Esta actitud creara un ambiente propicio para que las personas se
sientan comodas al hablar y, de ahi, se sentiran mejor al explayar su
intranquilidad o pesadumbre.
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La persona comprensiva mostrara una preocupacion genuina, la platica no
debera convertirse en un interrogatorio, en cambio se respetara la intimidad del

gue esta confiando su situacion.

Y, algo muy importante, para poder comprender y ayudar hay que salir de si
mismo, es decir, olvidarse de si, dar de si, darse con generosidad e incluso, si la

falta fue cometida contra ti, perdonar, dar otra oportunidad.

Para mostrarte empatico en una situacion como la que se ha descrito podrias
hacer algo de lo siguiente: evita decir “no te preocupes” o “¢para qué piensas
es0?” porque tales frases intimidan a la persona y lo que sucedera es que dejara
de hablar; escucha atentamente lo que te esté diciendo, de vez en cuando repite
alguna frase que la persona haya mencionado para que se dé cuenta de que
estas prestando la atencién debida y que la estas entendiendo; no prejuzgues,
aun cuando no apruebes la accidbn o pensamiento que te estan confiando,
permanece neutral para que puedas comprender por qué hace o ha hecho lo
que te estd comentando y ayudarla desde su problema, no desde tus ideas; no
interrumpas, escucha lo que te estéa diciendo, no te quedes repasando lo que dijo
en la frase anterior porque perderas las siguientes frases; dale tiempo para

hablar y date tiempo para escuchar.
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Conclusion

Has examinado en esta sesidn que prudencia no es quedarse callado. “Se
prudente. Lo mejor en todo es escoger la ocasion” (Hesiodo), asi lo decia el
poeta griego, escoge el momento oportuno, el lugar adecuado, las palabras
apropiadas, el tono y volumen pertinente y la persona a la que debes comentar

un asunto que sea de su incumbencia para no cometer errores.

“Nadie prueba la profundidad del rio con ambos pies” dice un proverbio, hay que

ser cautos al tomar decisiones, reflexionar antes de actuar.

La confianza ha de darte la paz. “No basta la buena fe, es preciso mostrarla,
porque los hombres siempre ven y pocas veces piensan” (Simén Bolivar).
Cuando puedes confiar en alguien, te sientes protegido, sientes que cuentas con
esa persona y ello te proporciona paz y tranquilidad, de la misma forma, muestra
a través de tus acciones que eres una persona confiable a fin de que, quienes

estén a tu alrededor, perciban que se encuentran en un ambiente seguro.

“Quien no comprende una mirada tampoco comprendera una larga explicacion”
(Proverbio arabe). En esta sesidén has revisado también de qué forma puedes
Ser una persona empatica, comprensiva con las acciones, defectos y debilidades
de las demas personas, eso es lo que te gustaria para ti, ¢,0 no?

En la siguiente sesidén descubriras que “es de bien nacido ser agradecido”, que

“la paciencia todo lo alcanza” y también que “el trabajo es el amor hecho visible”.
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Para aprender mas

¢Puedes confiar en un desconocido?

“Esperar lo inesperado”. Kung fu fue una premiada serie de TV estadounidense
producida entre 1972 y 1975 protagonizada por David Carradine. Te invito

a ver este pequefio didlogo sobre la confianza.

e Kung Fu (serie de T.V) (1972). Consultado el 22 de abril de 2013:
http://brd.unid.edu.mx/kung-fu-serie-de-t-v/

e ¢Qué sucede cuando la desconfianza permea en la sociedad?
Covey, S. (s/f). La velocidad de la confianza. Programa de Formacion de

Inversores. Consultado marzo 23. 2013. Disponible en:

http://www.pfitube.com/view/1171/confianza-1-stephen-m-r-covey/



http://brd.unid.edu.mx/kung-fu-serie-de-t-v/
http://www.pfitube.com/view/1171/confianza-1-stephen-m-r-covey/

VALORES EN LO COMUN _

Actividad de Aprendizaje

Objetivo: Reflexionar sobre los valores a través de un cuento

Instrucciones:

Con la finalidad de reforzar el reconocimiento de los valores revisados a lo largo

de las sesiones, analizaras el cuento que a continuacidn se resefia, explicandolo

desde los valores que has aprendido.

Trata de que tus ideas sean originales y no copiadas de otro lado. El trabajo sera

en un maximo de dos cuartillas.

Los tres consejos

Una pareja de recién casados era
muy pobre y vivia de los favores de
un pueblecito del interior. Un dia el
marido le hizo la siguiente propuesta

a Su esposa:

- "Querida, voy a salir de la casa, voy
a viajar bien lejos, buscar empleo y
trabajar hasta tener condiciones para
regresar y darte una vida mas
comoda y digna. No sé cuanto
tiempo voy a estar lejos, solo te pido
una cosa: que me esperes VY,
mientras yo esté lejos, me seas fiel,

pues yo te seré fiel a ti.”

Asi, siendo joven aun, camind
muchos dias, hasta encontrar un
hacendado que estaba necesitando

de alguien para ayudarlo en su

propiedad. El joven llegé y se ofrecio

para trabajar y fue aceptado.

Pidi6 hacer un trato con su jefe, el
cual fue aceptado también. El pacto

fue el siguiente:

- "Déjeme trabajar por el tiempo que
yo quiera y cuando yo encuentre que
debo irme, el sefior me libera de mis
obligaciones: Yo no quiero recibir mi
salario. Le pido al sefior que lo
cologue en una cuenta de ahorro
hasta el dia en que me vaya. El dia
gue yo salga, ud. me dara el dinero

gue yo haya ganado.”

Estando ambos de acuerdo. Aquel
joven trabajé durante 20 afios, sin

vacaciones y sin descanso.

Después de veinte afios se acerco a

su patron y le dijo:
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- "Patron, quiero mi dinero, pues

deseo regresar a mi casa.”
El patron le respondio:

- "Muy bien, hicimos un pacto y voy a
cumplirlo, s6lo que antes quiero
hacerte una propuesta, ¢esta bien?
Yo te doy tu dinero y tu te vas, o te
doy tres consejos y no te doy el
dinero y te vas. Si yo te doy el dinero,
no te doy los consejos y viceversa.
Vete a tu cuarto, piénsalo y después

me das la respuesta.”

El pens6 durante dos dias, busco al
patréon y le dijo: “quiero los tres

consejos’.

El patrén le recordd: “Si te doy los

consejos, no te doy el dinero.”

Y el empleado respondié: “Quiero los

consejos.”
El patron entonces le aconsejo:

- 'NUNCA TOMES ATAJOS EN TU
VIDA. Caminos mas cortos Yy
desconocidos te pueden costar la

vida.

- NUNCA SEAS CURIOSO DE
AQUELLO QUE REPRESENTE EL

MAL. Pues la curiosidad por el mal
puede ser fatal.

- NUNCA TOMES DECISIONES EN
MOMENTOS DE ODIO Y DOLOR.
Pues puedes arrepentirte demasiado

tarde.”

Después de darle los consejos, el
patron le dijo al joven, que ya no era

tan joven, asi:

- "Aqui tienes tres panes, dos para
comer durante el viaje y el tercero es
para comer con tu esposa cuando

llegues a tu casa.”

El hombre entonces, siguid su
camino de vuelta, de veinte afios
lejos de su casa y de su esposa que
él tanto amaba. Después del primer
dia de viaje, encontré6 una persona

gue lo saludd y le pregunto:
- "¢ Para donde vas?’
El le respondio:

- "Voy para un camino muy distante
gue queda a mas de veinte dias de

caminata por esta carretera.”
La persona le dijo entonces:

- "Joven, este camino es muy largo,
yo conozco un atajo con el cual

llegarés en pocos dias’.
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El joven contento, comenzé a
caminar por el atajo, cuando se
acordo del primer consejo, "NUNCA
TOMES ATAJOS EN TU VIDA.
CAMINOS MAS CORTOS Y
DESCONOCIDOS TE PUEDEN
COSTAR LA VIDA'. Entonces se
alejo de aquel atajo y volvio a seguir
por el camino normal. Dos dias
después se enter6 de otro viajero
que habia tomado el atajo, y lo
asaltaron, lo golpearon, y le robaron
toda su ropa. Ese atajo llevaba a una
emboscada. Después de algunos
dias de viaje, y cansado al extremo,
encontré una pension a la vera de la
carretera. Era muy tarde en la noche
y parecia que todos dormian, pero
una mujer mal encarada le abrié la
puerta y lo atendié Como estaba tan
cansado, tan solo le pagé la tarifa
del dia sin preguntar nada, vy
después de tomar un bafio se acosto

a dormir.

De madrugada se levantd asustado
al escuchar un grito aterrador. Se
puso de pie de un salto y se dirigio
hasta la puerta para ir hacia donde
escuchd el grito. Cuando estaba

abriendo la puerta, se acord6é del

segundo consejo. ‘'NUNCA SEAS
CURIOSO DE AQUELLO QUE
REPRESENTE EL MAL PUES LA
CURIOSIDAD POR EL MAL PUEDE
SER FATAL" Regreso y se acosto a
dormir. Al amanecer, después de
tomar café, el duefio de la posada le
preguntd si no habia escuchado un
grito y él le contesté que si lo habia

escuchado.
El duefio de la posada le pregunto:
- "¢ Y no sintié curiosidad?”

El le contestd que no. A lo que el

duefio le respondio:

- ‘Usted ha tenido suerte en salir
vivo de aqui, pues en las noches nos
acecha una mujer maleante con
crisis de locura, que grita
horriblemente y cuando el huésped
sale a enterarse qué esta pasando,
lo mata, lo entierra en el quintal, y

luego se esfuma.”

El joven siguid su larga jornada,
ansioso por llegar a su casa.
Después de muchos dias y noches
de caminata, ya al atardecer, vio
entre los arboles humo saliendo de
la chimenea de su pequefia casa,

camind y vio entre los arbustos la
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silueta de su esposa. Estaba
anocheciendo, pero alcanzé a ver

que ella no estaba sola.

Anduvo un poco mas y vio que ella
tenia en sus piernas a un hombre al
gue estaba acariciando los cabellos.
Cuando vio aquella escena, su
corazon se llené de odio y amargura
y decidié correr al encuentro de los
dos y matarlos sin piedad. Respiro
profundo, apresur6 sus pasos,
cuando record6 el tercer consejo.
"NUNCA TOMES DECISIONES EN
MOMENTOS DE ODIO Y DOLOR,
PUES PUEDES ARREPENTIRTE
DEMASIADO TARDE’

Entonces se par6 y reflexiond,
decidié dormir ahi mismo aquella
noche y al dia siguiente tomar una
decision.

Al amanecer ya con la cabeza fria, él
dijo:

- "No voy a matar a mi esposa. Voy a
volver con mi patrén y a pedirle que
me acepte de vuelta. S6lo que antes,
quiero decirle a mi esposa que

siempre le fui fiel a ella.”

Se dirigi6 a la puerta de la casa y

toco. Cuando la esposa le abre la

puerta y lo reconoce, se cuelga de
su cuello y lo abraza afectuosamente.
El trata de quitarsela de encima,

pero no lo consigue.

Entonces con lagrimas en los ojos le

dice:
- “Yo te fui fiel y tG me traicionaste.”
Ella espantada le responde:

- "¢, Como?... Yo nunca te traicioné.

Te esperé durante veinte afios.”
“El entonces le pregunto:

- 'Y ¢quién era ese hombre que

acariciabas ayer por la tarde?”
Y ella le contesto:

- "Agquel hombre es nuestro hijo.
Cuando te fuiste, descubri que
estaba embarazada. Hoy él tiene

veinte afos de edad.”

Entonces el marido entrd, conocio,
abraz6 a su hijo y les cont6 toda su
historia, mientras su esposa
preparaba la cena. Se sentaron a
comer juntos el dltimo pan. Después,
con lagrimas de emocion, partio el
pan, y al abrirlo, se encontr6 todo su
dinero, el pago de sus veinte afios

de dedicacion...
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También lo puedes escuchar en: TheVox2082. Los tres consejos. Consultado

marzo 23, 3013. Disponible en:

http://brd.unid.edu.mx/los-tres-consejos/

Las competencias que desarrollaras seran: procedimental a través del analisis
del texto y actitudinal a través de la aplicacion de los valores a las diversas

situaciones que se han presentado.
Sube tu trabajo a la plataforma.

Entra al foro que hemos abierto en esta sesién y que estara abierto hasta la
sesion 10.

Como hemos visto en estas Ultimas semanas los valores son un tipo de
herramienta que has adquirido por herencia de tus padres, profesores y
sociedad en general.

Recordemos que “Los valores no se conocen sino que se viven, sélo se
conocen cuando se viven” (Cerrillo, 2003).

Por esta razén te invito a que compartas en este foro ¢como vives los
valores que hemos clasificado como valores de identidad? (felicidad,
verdad, justicia, fortaleza, generosidad, perseverancia, humildad,
autoestima, equilibrio, prudencia). Escribe de uno de ellos. ¢Qué valor es?
¢Donde o de quién lo aprendiste? ¢Como lo practicas? ¢Cuando lo
practicas? Comparte con nosotros y también escribe qué opinas acerca
de lo que comparten tus comparieros ¢Qué has hecho tl en una situacion
similar? ¢ Practicaste el mismo valor?

Empieza a compartir con nosotros tu experiencia de vida.


http://brd.unid.edu.mx/los-tres-consejos/
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