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VALORES EN LO COMUN

Sesiéon No. 9
Nombre: Valores en larelacion. Tercera parte.

Objetivo: Identificar cuéles son los valores que llamamos valores en la

relacion.

Contextualizacion

En esta ocasion abarcaras cuestiones fundamentales que te permitiran valorar
en su justa dimension la dignidad de los demas, la armonia que resulta de un
comportamiento honesto y respetuoso y, al mismo tiempo, que la sencillez es un

valor asequible que facilita vivir sin complicaciones.

La persona honesta indaga lo que debe hacerse, es justa, no se aprovecha de la
ignorancia o credulidad de los demas. “El honor no se gana en un dia para que
en un dia pueda perderse. Quien en una hora puede dejar de ser honrado, es

gue no lo fue nunca” (Jacinto Benavente).

Dice Jaime Balmes “Los hombres grandes son sencillos, los mediocres
ampulosos”. Habras de cuidar que tu comportamiento al hablar, en tus acciones,
en tu estilo de vivir, sea placentero, confortable pero no fastuoso, evita la

vanidad como si fuera una plaga.

El respeto incluye el interés por las personas no asi la indiferencia escondida
tras la mascara del “no pregunto porque respeto”, el interés debera manifestarse

delicadamente, con generosidad y empatia.
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Introduccion al Tema

¢, Qué mas necesitas que todavia no tengas?

Para vivir la honestidad, en ocasiones, significara no hablar mal de alguien
porque puedes causar daflo a su fama o reputacién, porque estarias
vendiéndola “la persona sobre quien hablamos pasa a ser una mercancia [...] Y
si nos damos cuenta que tiene defectos, no hagamos justicia con nuestra lengua”

(S.S Francisco).

En la sencillez hay que “buscad lo suficiente, buscad lo que basta. Y no querais
mas. Lo que pasa de ahi, es agobio, no alivio; apesadumbra en vez de levantar”

(san Agustin).

El respeto espontaneo surge cuando se tiene el habito de proteger la dignidad
de las personas; el respeto no significa permitir que otras personas hagan lo que
les plazca y tu no digas ni una palabra, hay cuestiones que deben corregirse en

el momento de buena manera.

Las competencias que acrecentards en esta sesion seran: declarativa,
distinguiendo la sutil diferencia entre honestidad y honradez; y actitudinal
tomando conciencia que la sencillez es un estilo de vida que te permitira apreciar

lo esencial.
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Explicacion

Honestidad
¢,Con qué franqueza hablas?

“Las honestas palabras dan indicio de la honestidad
del que las pronuncia o las escribe” (Miguel De

Cervantes Saavedra).

La honestidad es actuar con base en la verdad, con
rectitud de intencién, con congruencia entre lo que se
dice y se hace; es decir, cuando se hace referencia a
la sinceridad se apunta hacia las palabras, cuando se habla de honestidad se
relaciona con las acciones. Esta virtud se adna con la justicia para dar a cada
quien lo que le corresponde. En ocasiones se le sitia como sin6nimo de
honradez aunque ésta se refiere al respeto a los bienes ajenos, es decir, no
defraudar ni robar. La honestidad es garantia de seguridad, de confianza, puede
hablarse entonces de una persona integra. La honestidad también apunta al

decoro, al recato y al pudor, sobre todo cuando se refiere a la mujer.

“El hombre honesto y bueno es aquel que aspira a la adquisicion de los bienes
absolutos, y para quien las cosas absolutamente bellas son las bellas cosas que
trata de ejecutar” (Aristételes).

Para ser una persona que vive la honestidad y la honradez buscaras realizar lo
que es correcto, cumpliras lo prometido porque “has dado tu palabra de honor” -
aungue en la época actual es poca la gente que se conforma con ello y pide un
contrato firmado-; te muestras genuinamente, eres auténtica; te respetas y
respetas a los demas; hablas con franqueza y dices la verdad; no buscas
excusas para evitar hacer algo que se te solicita; pagas tus deudas con
puntualidad; evitas hablar de los defectos de los otros, en cambio reconoces los

propios y luchas por superarlos; hablas sinceramente de tus sentimientos con
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relacion a los demas; no engafias ni manipulas ni derrochas; vives con lo que
ganas de tu trabajo honesto y honrado. “¢Qué locura o qué desatino me lleva a

contar las ajenas faltas, teniendo tanto que decir de las mias?” (Cervantes).

Sencillez
¢, Qué reflejan tus ojos?

“La Bruja [...] al mirar los ojos de Dorothy vio
reflejada en ellos la sencillez de su alma [...]* (El

Mago de Oz-Lyman Frank Baum).

La sencillez es pensar, razonar, hablar, escribir, desear, vestir, actuar,
comportarse y vivir de la forma mas simple posible, sélo lo esencial. “La mayoria
de las ideas fundamentales de la ciencia son esencialmente sencillas y, por regla
general pueden ser expresadas en un lenguaje comprensible para todos”

(Einstein).

“Cualquier necio puede escribir en lenguaje erudito. La verdadera prueba es el
lenguaje corriente” (C. S. Lewis). La persona sencilla se caracteriza por un estilo
de vida con lo basico, su espiritu se interesa por cuestiones trascendentales. Si
quieres ser una persona de naturaleza sencilla, rechaza los lujos, la
exageracion, el consumismo, la complicacion, la especulacion, la indiscrecion, la

imprudencia, los dobleces y retorcimientos, lo superfluo, lo ostentoso.

En cambio inclinate hacia los pensamientos profundos, el lenguaje claro, la
transparencia, la autenticidad, la espontaneidad, la
sinceridad, la apertura, la docilidad, la serenidad, la alegria;
en tu persona viste, come y bebe lo necesario para

mantener la salud. “Un hombre so6lo posee aquello que no

puede perder en un naufragio” (Proverbio hindu).
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Respeto
¢, Qué merece respeto?

“Ninguna religidn o filosofia que no se base en el respeto por la
vida no es una religibn o una filosofia verdadera” (Albert

Schweitzer).

El respeto es reconocer, aceptar, comprender, apreciar, valorar en el otro la
dignidad de su ser persona, sus cualidades, sus intereses y necesidades, sus
opiniones y creencias y, consecuentemente, actuar para el beneficio de los
demas y el tuyo propio tomando en cuenta sus derechos, o no actuar para evitar
herir, perjudicar o lastimar, con la finalidad de tener una convivencia amable,

cordial y arménica.

“Si no se respeta lo sagrado, no se tiene nada en que fijar la conducta”
(Confucio). En primer lugar debe respetarse a Dios, no es aceptable dirigirle

insultos ni burlas; cuando esta conducta es persistente se llega a la blasfemia.

“El respeto a la vida es fundamento de cualquier otro derecho,
incluidos los de la libertad” (Juan Pablo Il). Respetar el derecho

a la vida desde su concepcion, en el crecimiento, en el dolor,

en la enfermedad, en la declinacién y en la muerte que es su

limite.

“Respeto es lo que debemos; amor lo que damos” (Philip James Bailey).

Respetar a los padres, a los hermanos, a las autoridades, a los o

maestros, a los subordinados, a los compafieros, a los
desconocidos. ¢Como hacerlo? Comportarse con buena
educacion en el hablar, en la exposicion de nuestros
pensamientos, al responder; en el aseo, en el vestir, en el comer, al saludar, al
gesticular; al decir la verdad, al trabajar poniendo el maximo esfuerzo; en el trato
a los demés sin prejuzgar, sin preferir a uno sobre otro mas capaz, al interesarse

por los problemas de los demas, al consolar, al escuchar sin interrumpir, al llegar
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a tiempo a una cita, al valorar el trabajo del otro; al esperar el turno, al mantener
bajo el volumen de la musica o del ruido; al guardar un secreto o confidencia, a
la intimidad y al suefio de aquel e incluso al corregir “mas vale una palabra a
tiempo que cien a destiempo” (Cervantes) y al prohibir; al no maltratar a los
animales ni ensuciar el medio ambiente; finalmente, tener respeto a ti mismo
dominandote, controlandote y demostrando tu dignidad con actitudes y acciones

adecuadas.
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Conclusion

¢ Quién desea vivir angustiado?

Durante el transcurso de la sesidén pudiste apreciar que con la honestidad la
persona vive libre de malas intenciones, de engafos, de falsedad; en una
existencia auténtica albergada en un ambiente de confianza, de seguridad, de

verdad.

Por su parte, repasaste que el alma sencilla vive sin angustias, sin prejuicios, sin

intentar aparentar lo que no es.

Y, por ultimo, que la persona respetuosa reconoce y valora la dignidad y los
derechos de los demas asi como los suyos, tiene una delicada consideracion por
las creencias, libertad, propiedad, trabajo, debilidades y defectos y otras

situaciones de los demas.

En la siguiente sesion te percataras que la tolerancia no es para “quedar bien”
con todos ni tampoco es para tener muchos amigos; asimismo, que la sobriedad

te indica hablar y actuar con moderacion.
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Para aprender mas

¢ Te han “despachado” kilos de 800 gramos?

Video que expone varias situaciones mostrando la honestidad en la vida diaria

con un final...inesperado.
e Honestidad... en corto. (2008). Consultado el 24 de marzo de 2013:

http://brd.unid.edu.mx/honestidad-en-corto/

¢Vales por lo que tienes o por lo que eres?
Sencillez. Un video que te hara revalorar lo que posees.

e Los cuatro sentidos. Consultado el 25 de marzo de 2013:

http://brd.unid.edu.mx/los-cuatro-sentidos/



http://brd.unid.edu.mx/honestidad-en-corto/
http://brd.unid.edu.mx/los-cuatro-sentidos/

VALORES EN LO COMUN _

Actividad de Aprendizaje

Objetivo: Relacionar momentos en la vida de una persona que haya practicado o

sea famosa por practicar la honestidad o sencillez.

Instrucciones:

Con la finalidad de que apligues lo que has aprendido en esta leccion, buscaras
e investigaras la biografia de una persona o personaje histérico, cuya fama sea,
precisamente, de honestidad y/o sencillez.

Entregards, por lo menos, una pagina de 20 renglones, utilizando Word
(caracteristicas: fuente Arial 12 puntos, interlineado 1.5, justificado a ambos
lados, margenes de 2.5 cm. alrededor), ilustrandolo con fotografias, pinturas o
dibujos de la persona, describiras sus datos biograficos mas importantes tales
como fecha y lugar de nacimiento y, en su caso, fecha y lugar de su fallecimiento;
circunstancias y razones por las cuales tiene buena fama y un par de anécdotas
gue demuestren su honestidad y/o sencillez las cuéles analizaras con base en

los conceptos desarrollados en esta sesion.

Las competencias a lograr seran: declarativa: el ejercicio de los conceptos
aprendidos; procedimental al describir los datos biogréficos y situaciones de vida
del personaje; y actitudinal: al reflexionar una situacion dada en la vida de una

persona que vive o vivio con los valores de honestidad y/o sencillez.

Sube a la plataforma tu trabajo.
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