UNIVERSIDAD
INTERAMERICANA
PARA EL DESARROLLO

Valores en lo Comun




VALORES EN LO COMUN

Sesién No. 10
Nombre: Valores en larelacion. Cuarta parte.

Objetivo: Identificar cuéles son los valores que llamamos valores en la

relacion.

Contextualizacion

Es de vital importancia que comprendas lo que implica la tolerancia porque se
habla mucho de ella y se tiene la idea general de que siempre es un bien, sin
embargo, hay situaciones en que no debe haber tolerancia porque, de haberla,

se convierte en un mal.

También es significativo que sepas definir lo que es la sobriedad para que tus

palabras y acciones sean moderadas y tu caracter sea férreo y templado.
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Introduccion al Tema

¢ Eres verdaderamente tolerante?

Se estima que la tolerancia es permitir todo sin juzgar, no obstante “[...]
podemos y debemos juzgar y reprender, pero aun con caridad y amor, no
odiando al hombre sino el pecado, detestando no al hombre vicioso sino el vicio,

la enfermedad mas que al hombre enfermo” (san Agustin).

Podria considerarse que debe existir tolerancia en todas las circunstancias y en
todas las situaciones, sin embargo, ello no es del todo correcto porque habra
ocasiones en que, por ejemplo, una persona quiera “quedar bien” con un grupo
de amigos y se vista, hable o actie de manera inmoral u ofensiva o manifieste
“ideas temerarias, sospechosas o incluso erréneas, o alardee de tener vicios que
en la realidad no se tienen” (Correa, s/f).

Por otra parte, una persona sobria y templada evita actuar como dice aquella
cancion de mediados de los noventa La Macarena: “Dale a tu cuerpo alegria
Macarena que tu cuerpo es pa' darle alegria y cosa buena”, que suena simpatica
en una fiesta pero no es su opcion en la vida cotidiana sino que lucha por darle a
su cuerpo lo que debe y no lo que le place. “No tener moderacion muchas veces
es causa de que el bien se convierta en mal y la virtud en vicio” (san Ignacio de

Loyola).

Te presento este video que, de una manera simpatica, muestra que la

intolerancia tiene consecuencias:

http://www.youtube.com/watch?v=SGwEp4Sm3w8

El aprendizaje en esta sesion te permitird desarrollar competencias de tipos
declarativa: en el manejo de conceptos y actitudinal: al analizar y reflexionar
sobre las consecuencias que puede acarrear la intolerancia en diversos
aspectos tales como dignidad, derechos humanos, color de piel, nacionalidad,

credo, religion, cultura.



http://www.youtube.com/watch?v=SGwEp4Sm3w8
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Explicacion
Tolerancia
¢Hasta donde la tolerancia no es indiferencia? 2460 Oy
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de pensar, de actuar y de entender la vida; “es [en
algunos casos] flexibilidad para acomodarse a un modo
de proceder que es inadecuado pero no plantea demasiados problemas y resulta
tolerable” (L6pez Quintas, 2001); tolerar seria consentir sin aprobar donde tiene
cabida también la censura; este seria el caso en que tus amigos o hijos
cometieran errores y se tolerarian para que adquieran fortaleza porque al

permitirlo se podria moderar el dafo.

Para que haya tolerancia debe distinguirse entre el bien y el mal, entre lo que es
verdadero y lo que es erréneo. Sélo algunas veces puede permitirse (no quiere
decir que se aprueba sino que no se impide) que algin mal menor se cause —
siempre y cuando no seas tu el que lo haga- para contribuir a alcanzar un bien
real y también para evitar un mal mayor. “La tolerancia so6lo puede ser practicada
en situaciones anormales, inestables, dificiles [...] Hay tolerancia en la anomalia,
proclamar la necesidad de mucha tolerancia, es afirmar la existencia de mucha

anomalia” (Correa s/f).

Ten cuidado con el relativismo porque en €l no se hace distincion entre el bien y
el mal, se piensa que todo estd bien porque nada esta mal, en cambio, la
tolerancia identifica el mal como tal, sin confundirlo con el bien. “Cuando el
relativismo moral se absolutiza en nombre de la tolerancia, los derechos basicos

se relativizan y se abre la puerta al totalitarismo” (Benedicto XVI).

La tolerancia se apoya en la prudencia y la caridad para transigir en ciertas

circunstancias, sin embargo, “la tolerancia es un crimen cuando lo que se tolera
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es la maldad” (Thomas Mann). No es suficiente con abstenerse de practicar el
mal, no debe aprobarse ya sea por accion, con una sonrisa al presenciar una
conversacion impropia o una escena inmoral o, por omisién, cuando se permite
que otros hablen mal de religion, porque todo lo anterior es una aprobacion del

mal. (Correa, s/f).

Asimismo, hay que evitar deslizarse por el permisivismo que no se opone en
ninguna condicion ni a alguna opinidbn equivocada, “es terrible hablar bien
cuando se estd errado” (Séfocles); lo que si es posible en la tolerancia es
escuchar a quien defiende una postura diversa a la tuya, empefiandote en hallar
lo que tenga de riqgueza y complejidad la realidad que desean conocer ambos
(Lépez Quintas, 2001); ten en cuenta que “a menudo la excesiva tolerancia
debilita y corrompe a la bondad, en el momento de la [polémica] se debe ser
severo”. (José Vasconcelos), al defender entusiastamente una posicion deberas
admitir que los demas hagan lo mismo sin que se genere una disputa donde se
esté luchando por vencer en lugar de convencer de tal manera que al aunar sus
perspectivas busquen la verdad objetiva con fundamento en valores y principios
“un error no se convierte en verdad por el hecho de que todo el mundo crea en él”
(Ghandi).

“Cuando conozco a alguien no me importa si es blanco, negro, judio o
musulman. Me basta con saber que es un ser humano” (Walt Whitman). La
tolerancia también se refiere a ser solidarios con tus conciudadanos, entenderse

y apoyarse mutuamente para vivir en concordia y union fraterna.
La tolerancia a la diversidad se manifiesta en varias areas:

e En lo cultural, es el respeto a quienes ostentan una cultura y tradiciones
diferentes sin rechazarlos ni discriminarlos y mucho menos maltratarlos ni
atentar contra sus derechos o dignidad.

e En lo religioso, evitar los conflictos cuando existen personas con creencias

diferentes en una comunidad sin que ello acarree consecuencias negativas, el
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grupo minoritario no deberia ofenderse porque la mayoria muestre
publicamente su religion, a su vez, el grupo mayoritario no debera ejercer
presién de ningun tipo sobre dicha minoria.

e En cuanto a los grupos minoritarios de otro tipo, no deberan hacer reclamos
para obtener privilegios por encima de los demas grupos porque €eso
acarreara desigualdades sin justificaciébn. Ambos tienen la misma obligacién
de tolerancia mutua, de otra forma, el grupo intolerante pediria sumision del

otro.

Asimismo, ser tolerante no significa ser indiferente, tampoco significa omitir la

accion porque se caeria en el desprecio, apatia o displicencia.

Sobriedad
¢, Qué tiene que ver la sobriedad con el caracter?

“El hombre que se mantiene en el justo medio lleva el

nombre de sobrio y moderado” (Aristételes).

La sobriedad es diferenciar lo razonable de lo exagerado e inmoderado asi
como tener un caracter con temple y un comportamiento tranquilo, sin ruido ni

alboroto.

"Dificilmente yerra un hombre por exceso de moderacién" (Confucio). Para ser
una persona sobria debes utilizar tu inteligencia y tu voluntad para lo cual
requieres de un caracter valiente y férreo con el fin de evitar los excesos en el
placer, la comodidad y los caprichos; para consumir lo esencial y no despilfarrar;
para conformarte con lo necesario y desechar lo superfluo, lo desproporcionado,
orientdndote con base en valores y principios rectos y verdaderos.

La sobriedad es ser moderado, mesurado, “nada con exceso, todo con medida”

(Solon de Atenas). Puede disfrutarse del placer con medida, sobre todo en la
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comida y la bebida sin embotarse ni descontrolarse, “no comais hasta el hastio,

ni bebais hasta perder el sentido” (Benjamin Franklin).

La persona sobria sabe disfrutar de las cosas bellas, deliciosas o espontaneas,
sabe divertirse con limites y sin estridencia. “Al hombre comedido le basta con lo
suficiente” (Euripides). Vivir con sobriedad implica sentirte seguro de tus
capacidades, habilidades, destrezas y cualidades, supone controlarte a ti mismo

para vivir tus relaciones con armonia.

Conlleva también moderacion en el vestido y su uso apropiado de acuerdo a la
ocasion y circunstancias. “Més facilmente se afiade lo que falta que se quita lo
que sobra” (Francisco de Quevedo).

Asimismo, la sobriedad también se manifiesta en la expresion tranquila de tus
ideas y palabras, sin griterio, imposicién, vanidad, altaneria o soberbia. "Escucha
mucho y no hables ligeramente; no te ensoberbezca la fortuna ni desmayes en la

desgracia; la moderacion es lo primero" (Cléobulo).
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Conclusion

¢ Crees que se puede “quedar bien” con todos?

Has descubierto que la tolerancia no es un instrumento para caerle bien a todo el
mundo porque, si bien hay que permitir que los demas expresen sus opiniones,
hay que “saber reflexionar para relacionar en cada caso lo que debes ceder y lo
gue pones en juego” (Arrechea, sff); al ser flexible no renuncies a “tus criterios,
valores, principios que te orientan” cuando estos son superiores a los que te han

expuesto.

Se han visto las consecuencias devastadoras de tolerar a un grupo que abogoé

por la supremacia racial y buscé el exterminio de los que consideraba inferiores.

La mayoria de los males que sufre el mundo son consecuencia de las acciones
y omisiones de la humanidad por la falta de respeto a la dignidad del otro y a la
tolerancia: las guerras, los odios, el terrorismo, los homicidios, las injusticias
sociales, la violencia doméstica, la marginacién y la muerte de inocentes
(Girondella, 2008).

Asi, “El genocidio -la destruccion de un pueblo entero por sus origenes étnicos o
nacionales- se ha convertido en una palabra de nuestra época, una realidad

horrenda que exige una respuesta historica” (Kofi Annan).

Por otra parte, has reconocido que la sobriedad se apoya en la moderacién de
las palabras y acciones y de la templanza ante los placeres, sobre todo de la

comida y la bebida.

En la siguiente sesion abordaras el tema de los Valores para el Sentido Ultimo
que, entre otros, considera la ecuanimidad, la toma de decisiones y el valor de la

vida.
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Para aprender mas

¢Es intolerante no aceptar la intolerancia?

Video de la Campafia Juntos Contra la Intolerancia llevada a cabo por el
Movimiento Contra la Intolerancia y el Instituto Nacional de la Juventud, Espafa.
El objetivo de esta campafa es sensibilizar a la juventud del problema de la
intolerancia y de la necesaria respuesta para combatirla desde la defensa de los

derechos humanos, los valores democréticos y la tolerancia.

e Movimiento contra la Intolerancia. (2010). Consultado el 28 de marzo de
2013:
http://www.youtube.com/watch?v=AHiiC4jKZ98

¢, Qué tiene que ver la tolerancia con la verdad?

La Editorial Mandruva nos presenta un texto, de sus colecciones especiales,

sobre la Tolerancia y la Verdad escrito por el Dr. Alfonso Lépez Quintas.

e LoOpez, A. (2001). La Tolerancia y la busqueda en comun de la verdad.
Mirandum 11. Afio V. N. 11 enero-junio 2001. Consultado el 24 de marzo
de 2013:

http://brd.unid.edu.mx/la-tolerancia-y-la-busqueda-en-comun-de-la-verdad-2/

¢, Qué valor das a las cosas importantes?

En este texto el Lic. Cardona nos habla de la distincion entre lo razonable y lo

exagerado.

Cardona, F. (2013). Sobriedad, valor a las cosas importantes. Consultado el 25
de marzo de 2013:

http://brd.unid.edu.mx/sobriedad-valor-a-las-cosas-importantes-2/



http://www.youtube.com/watch?v=AHiiC4jKZ98
http://brd.unid.edu.mx/la-tolerancia-y-la-busqueda-en-comun-de-la-verdad-2/
http://brd.unid.edu.mx/sobriedad-valor-a-las-cosas-importantes-2/
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Actividad de Aprendizaje

Objetivo: Investigar y valorar la importancia del valor de la tolerancia para vivir en

paz.

Instrucciones:

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos, respecto a la tolerancia
y sobriedad, en esta sesion realizards una investigacion en el Museo Yad
Vashem de Jerusalén, sobre el Holocausto en la siguiente direccion:

http://www.yadvashem.org/yv/es/index.asp

Cambia el idioma a espafiol en la parte superior de la pagina: {
Amigos de Yad Vashem | Contéctenos WKioras

il

nwI T Yad Vashem

Sobre Yad Vashem  El Holocausto  Recursos y colecciones  Educacion  Museo  Exhibiciones ~ Conmemoracion

Los textos los encuentras en este mend

Después de realizada la investigacién, elabora un ensayo en Word con las

siguientes caracteristicas:

¢ En la portada: pondréas el nombre de tu ensayo al centro; en la parte inferior
derecha pondras tu nombre y la fecha.

e El ensayo constara de las tres partes basicas: introduccion, desarrollo y
conclusion.

e Abarcaras dos paginas de 20 renglones cada una.

e La fuente que utilizaras serd Arial 12, interlineado 1.5, justificado a ambos

lados, margenes de 2.5 alrededor.



http://www.yadvashem.org/yv/es/index.asp
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Con esta actividad desarrollaras las competencias declarativa: en el manejo de
conceptos; procedimental en la correcta elaboracion de un ensayo y actitudinal
al analizar y reflexionar sobre las graves consecuencias que puede acarrear la
intolerancia en diferentes aspectos tales como dignidad, derechos humanos,

color de piel, nacionalidad, creencias, religion, cultura.

Sube tu trabajo a la plataforma.
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