
Seminario de valores en lo 

común 
 Vida 



Vida 

La vida es, en suma, la posibilidad de ser, 

de existir. 

Vivir es lo primero. Sin vida no tenemos 

oportunidad de nada. No podemos juzgar 

qué sea mejor, si morir o vivir enfermo, 

con problemas, con tristeza. De la vida se 

desprenden todas las potencialidades de 

nuestro ser y mientras estamos vivos es 

posible mejorar y luchar por construir lo 

que deseamos. 

 



Vida 

 La vida no existe por sí misma, 
es decir, requiere de un ser 
tangible. 

 Los seres vivos son seres con 
vida. 

 La vida no es algo que pueda 
comprarse pues no tiene precio. 
La sociedad, por ejemplo, podrá 
comprar seguros de vida o cubrir 
gastos médicos, pero nadie 
puede comprar la salud. 

 



Porque de no haber vida tampoco 

existirían: 

 Los demás derechos universales: 
educación, trabajo, libre 
expresión, equidad, etcétera. 

 La capacidad de amar, luchar y 
soñar. 

 La posibilidad de superarse y 
ayudar. 

 El respeto, la justicia, la 
responsabilidad, la honradez, 
etcétera. 

 



La vida no es un instrumento mecánico 

La vida no es un instrumento mecánico al 

cual podamos extraerle piezas o eliminar 

programas. Esto atentaría en contra de las 

características elementales del ser humano: 

la inteligencia, la voluntad y la libertad. 

El hombre y la mujer tienen el don de dar la 

vida a un nuevo ser que genera en ellos 

amor e instintos de cuidado y defensa. 

 



La vida no debe ser manipulada  

No debe ser manipulada de ninguna manera. 

Hacerlo objeto de experimentación constituye, 

en este sentido, una falta de respeto a su 

dignidad. 

La experimentación en el embrión humano 

podría tener validez sólo en el supuesto de que 

sea claramente terapéutica y se utilice en 

beneficio del embrión como un intento extremo 

por salvar su vida. En estos casos, y a falta de 

otras terapias eficaces, puede incluso ser legal. 

 



Situaciones que dañan la 

integridad de las personas  

 Criticar a las personas. Una crítica 

irresponsable puede comprometer la 

reputación de una persona e incluso 

dañarla emocionalmente. 

 No vivir la vida al máximo y desperdiciar 

el tiempo en cosas que no favorecen el 

principio de la vida. 

 Perder la capacidad de asombro ante 

situaciones de la vida que, aunque 

pequeñas, son realmente fabulosas 



Situaciones que dañan la 

integridad de las personas  

 Cometer actos como quitarse la 
vida o privar a otros de ella. 

 Ingerir productos que dañen la 
vida, como drogas o alcohol. 

 Descuidar la salud y propiciar 
enfermedades como la anorexia, 
la bulimia o la obesidad. 

 Ser imprudente y no tener la 
capacidad de prever los 
accidentes. 

 



La paternidad  

Representa todo un privilegio y es 

parte esencial de la manera humana 

de vivir. Los hijos se convierten en lo 

más preciado y satisfactorio para la 

vida de los padres, y es esa 

satisfacción la que alienta sus 

grandes esfuerzos por sostenerlos y 

educarlos para que logren el mayor 

desarrollo posible.  

 




