
Seminario de valores en lo 

común 
Fe 



La fe  

Es tener un compromiso real con un 

sistema de creencias, cualesquiera 

que éstas sean, y proponerse vivir 

un deseo de trascendencia teniendo 

convicciones claras y 

fundamentadas, fortaleciendo las 

esperanzas y practicando los ritos 

propios de una religión. 

 



Víctor  Frankl 

Como afirma el psiquiatra Víctor 

Frankl, la vida nos enfrenta con 

muchas y muy diferentes preguntas. 

Nos cuestiona, por ejemplo, cuánto 

podemos amar, cuánto podemos 

disfrutar y cuánto podemos aguantar. 

Nos pregunta si nos amamos a 

nosotros mismos y si amamos a 

nuestros compañeros. 

 



Rainer Maria Rilke  

Desde luego, no existen soluciones sencillas 

y patentadas que fluyan de máquinas 

automatizadas. El poeta alemán Rainer 

Maria Rilke nos aconseja que seamos 

pacientes respecto a todo lo que no esté 

resuelto en nuestros corazones. 

Él sugiere que aprendamos a amar las 

preguntas por sí mismas mientras 

esperamos y encontramos soluciones. 



Fe religiosa  

Esta visión de fe religiosa sigue 

siendo para algunas personas una 

dulce pero mera ilusión, sólo un par 

de cristales de color rosa para 

matizar y reducir el tono de las 

exigencias de la realidad. De nuevo, 

el factor decisivo es la experiencia 

religiosa personal, el toque de Dios. 

 



La fe no es una cuestión de 

razonamiento lógico  

La fe no es una cuestión de razonamiento lógico 

o una adquisición natural: es un asunto de 

experimentación. Nunca podrá decirse que una 

fe viviente sea una habilidad o adquisición 

humana. No podemos aprender a creer como 

podríamos aprender, por ejemplo, a tocar el 

piano. 

Este toque de fe transforma todo en el ser 

humano y en su mundo. La persona es 

realmente una creación nueva. La revelación de 

Dio 



Como una nueva creación 

La fe permite que este hombre o esta mujer 

entren en el bello mundo de Dios y a la plenitud 

de la vida a la que Dios ha llamado a sus hijos. 

Trascendencia es la cualidad de ir más allá de lo 

presente, de dejar una huella que otros puedan 

conocer y reconocer. En el ámbito humano, es 

el reconocimiento del hombre como un ser que 

además de materia (cuerpo) es espíritu (alma), 

que fue creado para un fin valioso y por una 

razón en especial y que existe por algo más que 

para “conservar su vida”. 

 



Para el ser humano 

La trascendencia implica superar los 

límites físicos con que 

necesariamente está dotado, es 

decir, rebasar la muerte, lo que sólo 

podrá lograr por la vía de la 

espiritualidad. En tanto ser espiritual, 

el hombre puede superar la muerte 

física pues su alma no está sujeta a 

su cuerpo para subsistir. 

 



La religión  

Es la manera en que una persona, a través 

del compromiso real con sus creencias y su 

fe, cualquiera que ésta sea, se propone vivir 

sus deseos de trascendencia teniendo claras 

y fundamentadas sus convicciones, 

fortaleciendo sus esperanzas y practicando 

los ritos propios de una religión. Una correcta 

práctica religiosa implica el justo 

reconocimiento de las diferencias entre una 

criatura racional (el ser humano) y su 

Creador. 



La trascendencia  

Es un deseo natural de perpetuar y continuar, lo 

más posible, la satisfacción espiritual, aquello 

que nos proporciona auténtica felicidad. 

Sólo el reconocimiento de algo más allá del 

mundo que vemos y de que hay un motivo 

trascendental por el cual existimos y somos 

puede darnos auténtica seguridad, energía, 

optimismo y disposición suficientes para vivir, 

superar los obstáculos que se nos presentan y 

disfrutar de los triunfos y las situaciones que nos 

desarrollan y plenifican como seres humanos. 

 



El deseo de felicidad  

Es inherente a la condición humana y la 

verdadera felicidad no puede encontrarse 

en aquello que es finito, puramente 

material, que se acaba, envejece o se 

corrompe. El hombre, que no sólo es 

materia sino también espíritu, aspira a lo 

perfecto, a lo mejor; desea “vencer” de 

alguna manera al tiempo y la fragilidad de 

su corporeidad.  

 




