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SEMINARIO DE VALORES EN LO PERSONAL

Sesion No. 6.
Nombre: Noviazgo. Primera parte.

Contextualizacion

Una relacién de noviazgo es una etapa transitoria en la vida de las personas
donde cada uno de los integrantes de la pareja conocera al otro con mayor
profundidad, a fin de valorar si es la persona con la que se quiere y se puede

llevar a cabo un proyecto de vida comun.

En un noviazgo asertivo es primordial saber para qué se tiene la relacion, qué

compromisos conlleva y qué actitudes son las deseables en ella.

Las competencias que desarrollaras al finalizar la sesiéon seran: Discursivas:
reconoceras el concepto y el objetivos del noviazgo. Procedimentales: a través
de realizar el analisis del texto que se te presenta; y Actitudinales, al reconocer y

valorar las caracteristicas de un noviazgo asertivo.
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Introduccion al Tema

¢Para qué tener un noviazgo?

Con la presente lectura iniciaras la revision del tema noviazgo. Es interesante
reconocer y definir qué es y cual es su finalidad a fin de que puedas valorar si
esa persona especial que has conocido en algin momento sera la pareja con la
qgue podras llevar a cabo un proyecto comun, si podras amarla y respetarla con
sus cualidades y defectos, sus capacidades y limitaciones, si tienes una buena
comunicacién que es basica para una relacion profunda o si a la primera

dificultad el pensamiento que aparece es “salir corriendo”.

Una relacion fuerte y duradera de noviazgo permitira conocerse uno al otro y no
s6lo verse con emocion, ojos alegres y brillantes, promesas de amor eterno que

apresuran un compromiso que podria lamentarse en el futuro.




SEMINARIO DE VALORES EN LO PERSONAL

Explicacion

¢ Qué es el noviazgo?
¢cLanovia es para pasar un buen fin de semana?

El noviazgo es una fase temporal en la vida de las personas en la que una
pareja se ha elegido mutuamente, correspondiéndose en afecto y amor por el
otro y conociendo las cualidades y caracteristicas basicas de cada uno para
saber si pueden complementarse y enriquecer su desarrollo mutuo como

personas y establecer un compromiso definitivo.
Fin u objetivo del noviazgo
¢ Tienes que casarte con tu novia?

El noviazgo no es para tener con quién salir a divertirse los fines de semana, no
es tener el “peor es nada” sino que, en este tiempo, la pareja va confirmando
gue eligieron a la persona con la que desean estar y compartir su vida,
consolidando los fundamentos necesarios para el matrimonio. Durante esta fase,
reafirman si podran amarse, respetarse, procrear otros seres humanos y

educarlos.
Actitudes en el noviazgo

¢, Qué actitudes permiten un buen noviazgo?

La actitud positiva, el entusiasmo, la ilusién, el optimismo pero también el

realismo estan en el inicio de un proyecto.
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La asertividad se entiende como una forma de comportamiento donde la
persona libre y conscientemente expresa con congruencia, claridad, sinceridad,
prudencia, justicia y equilibrio sus pensamientos, convicciones y preserva sus

derechos.

En un noviazgo asertivo. Ambos son el mejor amigo del otro, existe el deseo de
verse, de conversar, de escucharse con interés, de reunirse, de compartir juntos,
de salir a divertirse, de agradar a quien se ama; la comunicacion es facil y fluida
pero también el silencio es un ambiente cémodo; se despiertan sentimientos y
emociones intensos ante la presencia real o imaginada del amado; se sienten
seguros, estables y satisfechos el uno con el otro; se conocen en cuanto a
caracter, sentimientos y comprenden que son diferentes, tienen ideas y metas
comunes aunque en ocasiones puedan diferir en algunas cuestiones, sin
embargo, respetan las opiniones, gustos, aficiones, creencias y convicciones del

otro.

Existe el afan de servir y buscar el bien del amado, que es lo caracteristico del
auténtico amor; se apoyan mutuamente para su crecimiento como personas,
para sortear obstaculos; hay independencia y se dan espacios para su propio
desarrollo personal, aunque es importante la exclusividad pero sin intentos de
control del otro ni de cambiarlo para mal. Saben que es conveniente ser realistas

y ver las cualidades y defectos del otro.
Noviazgo adolescente
¢ Estas listo para casarte?

La adolescencia es una etapa de transformacion, de
maduracién del joven donde comienza a adquirir su

personalidad, es una transicion donde se perfila como sera la

persona en el futuro.
At by Clina'e
En el noviazgo, los adolescentes tienen en cuenta el aspecto

exterior de la persona, su figura, si su forma de vestir estd a la moda, si es
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simpatica, si es un lider; en ocasiones se hacen novios para lograr una rapida
aceptacion del grupo lo que incrementa su autoestima; otras veces, ponen
atencién en lo que tienen, como el auto o si sus padres tienen una buena
posicion econdmica lo que da sdlo una vision parcial y no esencial de la persona.
Podrian dafiarse los sentimientos de uno de ellos cuando se
ha entusiasmado e ilusionado al creer que es querido y

correspondido y luego se termina al poco tiempo.

No puede hablarse de noviazgo como tal en la adolescencia
porque no hay la madurez para establecer una relacion de
pareja con la formalidad y compromiso que debe haber en

este tipo de vinculo.

Cuando se comienza un noviazgo temprano se corren ¢

riesgos porque en esas edades se confunde més facilmente el amor con el
placer o el gusto, porque no hay suficiente madurez emocional con menos
autodominio, por esta razon, es mas dificil vencer las tentaciones de ir mas alla
de lo debido por el trato intenso, por lo que un riesgo son las relaciones sexuales
precoces. También podrian aislarse del grupo de amigos lo que les impide tener
vivencias que corresponden a esa etapa de la vida de adolescentes; otro riesgo
es que se casen muy jovenes, por el anhelo de hacerlo pronto, sin haber

terminado su formacién académica.
Noviazgo adulto

Podria hablarse de noviazgo adulto a partir de los 20 afios cuando los jévenes
ya son mas maduros fisica y mentalmente, son mas responsables en sus
decisiones y, en algunos casos, ya tienen un empleo que les da solvencia

econdmica para pensar en la posibilidad de contraer un compromiso matrimonial.

En la siguiente sesion hablaremos de las etapas que abarca el noviazgo adulto

desde su inicio como amistad hasta el matrimonio.
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Conclusion

El noviazgo no es sélo para pasarla bien los fines de semana sino para valorar si
seras capaz de comprometerte a amar a esa persona por el resto de tu vida,
aunque sus personalidades sean diferentes, y procrear hijos con sus
pensamientos, valores, principios, creencias y convicciones; costumbres, habitos,

cualidades y limitaciones.

Durante el periodo del noviazgo pueden consolidarse las bases necesarias para
tener un buen matrimonio, podran reconocer si se complementan bien ambos.
También conoceran si hay disposicion y apoyo mutuo para crecer y enriquecerse

como personas.




SEMINARIO DE VALORES EN LO PERSONAL

Para aprender mas

e Cordova, N. (2011). ElI Noviazgo: ¢Pasatiempo o Compromiso?
Consultado octubre, 2103. Recuperado de:

http://brd.unid.edu.mx/el-noviazgo-pasatiempo-0-compromiso/

e Lopez, A. (2010). La grandeza del amor conyugal, visto como encuentro.
Revista El amor humano. No. 17, abril 2010. Asociacion persona y familia.

Consultado octubre, 2013. Recuperado de:

http://brd.unid.edu.mx/la-grandeza-del-amor-conyugal...

¢, Como reconocer el verdadero amor?

e Jovenes Cristianos en Accién. (2011). Ideas claras. Sobre el noviazgo,
virginidad, matrimonio, sexualidad entre jévenes. Consultado septiembre,
2013. Recuperado de:

http://brd.unid.edu.mx/sobre-el-noviazqo-virginidad...



http://brd.unid.edu.mx/el-noviazgo-pasatiempo-o-compromiso/
http://brd.unid.edu.mx/la-grandeza-del-amor-conyugal
http://brd.unid.edu.mx/sobre-el-noviazgo-virginidad
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Actividad de Aprendizaje

Instrucciones

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de la sesion,

ahora realizaras la siguiente actividad de analisis.

Has aprendido las actitudes de un noviazgo asertivo. Analiza este poema y en
la columna de la derecha describe cuales caracteristicas de asertividad se estan

presentando en los versos.

Tactica y Estrategia

Mario Benedetti

Mi tactica es
mirarte
aprender como sos
guererte como sos

Ejemplo: existe el deseo de verse

Mi tactica es
hablarte
y escucharte
construir con palabras
un puente indestructible

Mi tactica es
guedarme en tu recuerdo
no sé cOmo ni sé
con qué pretexto
pero quedarme en vos

Mi tactica es
ser franco
y saber que sos franca
y que no nos vendamos
simulacros
para que entre los dos
no haya telon
ni abismos

Mi estrategia es
en cambio
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mas profunda y mas
simple

Mi estrategia es
gue un dia cualquiera
no sé coOmo ni sé
con qué pretexto
por fin me necesites.

Una vez finalizado el andlisis, subelo a plataforma para su evaluacion.
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Jovenes en la playa. Consultado octubre, 2013. Recuperado
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munecos.html

Jévenes jugando tenis. Consultado octubre, 2013. Recuperado
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Jévenes abrazados. Consultado octubre, 2013. Recuperado
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