
  

Seminario de Valores en lo 

Personal 
SESIÓN # 5: Amistad. Segunda parte. 



 Lo que significa vivir la 
amistad 

Lo que facilita vivir la 
amistad 

Lo que dificulta la vivencia 
de esta virtud 

Para promover la virtud de 
la amistad en la escuela 

Temas 



Contextualización  

“Cuando uno vislumbra en el 

horizonte la posibilidad de hacer 

una nueva amistad, de esas 

profundas y verdaderas, que 

aportan y llenan tanto por dentro, 

parece que su espíritu se hincha 

y crece. Es como ver nacer un 

día radiante”. 

(Romero, s/f). 

¿Qué sucede cuándo haces una nueva amistad? 



La amistad es un regalo, 

que todos queremos y 

necesitamos amigos en 

nuestra vida con quienes 

compartir nuestros 

momentos más felices o 

los más tristes. 

¿Crees necesitar un amigo? 



Introducción   

  

Tener un amigo es un tesoro 

invaluable, es esa persona con la 

que te entiendes sin dar amplias 

explicaciones, que conoce el 

alma del otro como nadie más, 

que se le invita a pasar como a 

una habitación acogedora donde 

se comparten sueños, 

esperanzas, alegrías y 

sinsabores. 

¿Qué compartes con tu amigo? 



Explicación 

    

 

A todos nos gusta tener 

amigos con quiénes compartir 

confidencias, experiencias, 

vivencias, éxitos, fracasos, 

tristezas, alegrías. 

Necesitamos a los amigos 

aunque tengamos a nuestra 

familia. Hacer amigos 

requiere tiempo, paciencia, 

esfuerzo.  

¿Es fácil hacer amigos? 



 

 

Lo que significa vivir la amistad 

La amistad es un 

regalo que surge 

inesperadamente, 

es un don recibido. 

Dejamos que el otro 

sea y lo aceptamos 

como es. 

¿Cuándo surge una amistad? 



La amistad enriquece porque 

compartimos nuestros 

aprendizajes; no siempre es 

nuestra “alma gemela” y por eso 

nos aporta algo distinto, que nos 

beneficia, que descubre y 

potencia nuestras capacidades, 

damos lo mejor de nosotros 

mismos; se ennoblece nuestro 

corazón. 

¿Tu amigo es tu alma gemela? 



 

 

 

 

 

Lo que 
facilita 
vivir la 

amistad. 

Ser una 
persona 

amable y con 
facilidad para 

la 
comunicación. Ser 

comprensiva, 
bondadosa y 

generosa. 

Ser sincera, 
franca y leal. 

Ser sociable 
que le guste 
formar parte 

de algún 
grupo. 

Ser 
respetuosa. 

Ser confiable 
y tolerante. 



Lo que 
dificulta la 
vivencia de 
la amistad 

Personalidad 
introvertida y 

tímida 

Egocentrismo 
o egoísmo 

Soberbia, 
orgullo o 

quisquillosidad 

Envidia 



Fomentar 
respeto 

Potenciar la 
generosidad 

Apoyar el logro 
de ideales altos 

Convivencia 
armónica 

Promocionar 
cualidades, 

capacidades y 
habilidades 



Conclusión 

Es invaluable contar con un 

amigo fiel y sincero que te 

apoye, y enriquezca a 

través de la vivencia de 

situaciones diversas, has 

aprendido a mirar al mundo 

a través de sus ojos y él te 

conoce tanto como tú. 



Para aprender más 

Amigos (Intouchables) es una película francesa basada en 

hechos reales, nos cuenta la historia de Philippe Pozzo di 

Borgo quien tras un accidente se convierte en una persona 

cuadripléjica y Driss, un inmigrante africano, se convierten 

en los mejores amigos. Te recomendamos que la busques 

en las tiendas de películas, la ficha es la siguiente:  

  

Nakache, O., y Toledano, É. (Directores). (2011). Amigos 

(Intouchables). Francia: Gaumont.  
 



 Jertiller (2012). Dios nos regaló a los amigos. Consultado 

octubre, 2013. Recuperado de 

http://www.youtube.com/watch?v=CIkOiuW0tS4 

 

 Hacer familia (2012) ¿Qué aprendes en la Universidad? 

Consultado octubre, 2013. Recuperado de: 

http://www.youtube.com/watch?v=0GU4_D9bDE4 

http://www.youtube.com/watch?v=CIkOiuW0tS4
http://www.youtube.com/watch?v=0GU4_D9bDE4
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 Niños con espejo. Consultado agosto, 2013. Recuperado de: 

 http://pequesypecas.blogspot.mx/2012/01/nins-en-acuarela.html#.UnGwSfmnpHU 
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