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Seminario de Valores en lo

Personal
SESION # 6: Noviazgo. Primera parte.




¢, Qué es el noviazgo?

Fin u objetivo del noviazgo

Actitudes en el noviazgo

Noviazgo adolescente

Noviazgo adulto




Una relacion de nowazgo es una etapa transitoria
en la vida de las personas donde cada uno de los
Integrantes de la pareja

conocera al otro con mayor |
profundidad, a fin de
valorar si es la persona con
la que se quiere y se puede |
llevar a cabo un proyecto
de vida comun.




Introducciodn

Es interesante reconocery deflnlr que es y cual es
su finalidad, para que puedas valorar si esa persona
especial gue has conocido en algun

momento sera la pareja con la que|-
podras llevar a cabo un proyecto
comun, si podras amarla y
respetarla con sus cualidades y
defectos, sus capacidades y
limitaciones.




Explicacion

¢, Qué es el noviazgo?

El noviazgo es una fase temporal en la vida de las
personas en la gue una pareja se ha elegido

mutuamente, correspondiéndose en afecto y amor
por el otro y conociendo las
cualidades y caracteristicas

COmo personas y establecer un
compromiso definitivo.




El noviazgo no es para tener con quién salir a
divertirse los fines de semana, no es tener el
“peor es nada” sino que, en este tiempo, la
pareja va confirmando que eligieron a la persona
con la que desean estar y compartir su vida,
consolidando los fundamentos necesarios para el
matrimonio. -

Durante esta fase reafirman si
podran amarse, respetarse, procrear
otros seres humanos y educarlos.




¢ UNID

Actitudes en un noviazgo asertivo

de reunirse,
de
compartir
juntos, de
salir a
divertirse...

de agradar a
quien se
ama...




¢ UNID

Actitudes en un noviazgo asertivo

se sienten
seguros,
estables y
satisfechos
el uno con
el otro...




; Qué es el verdadero amor?

Existe el afan de serviry
buscar el bien del amado,
gue es lo caracteristico del
autentico amor;

se apoyan mutuamente
para su crecimiento como
personas, para sortear
obstaculos.
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¢ El noviazgo es para estar “pe

Hay independencia y se
dan espacios para su
propio desarrollo personal.
Saben gue es conveniente
ser realistas y ver las
cualidades y defectos del
otro.

s ” todo el dia?
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¢Puede haber un verdadero noviazgo en la
adolescencia?

En el noviazgo, los
adolescentes tienen en
cuenta el aspecto exterior
de la persona, su figura, s
su forma de vestir esta a la
moda, si es simpatica, si es
un lider.




En ocasiones se hacen novios para lograr una
rapida aceptacion del grupo lo que incrementa su
autoestima.

Podrian danarse los
sentimientos de uno de ellos
cuando se han entusiasmado e
llusionado al creer que es
guerido y correspondido y luego
se termina al poco tiempo.




Noviazgo adulto

OVIEZCL

real? ——
Podria hablarse de noviazgo
adulto a partir de los 20 ainos
cuando los jovenes ya son mas
maduros fisica y mentalmente,
son mas responsables en sus
decisiones y, en algunos casos,
ya tienen un empleo que les da
solvencia economica para pensar
en la posibilidad de contraer un
compromiso matrimonial.
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Durante el periodo del noviazgo
pueden consolidarse las bases
necesarias para tener un buen
matrimonio, podran reconocer si se
complementan bien ambos.

También conoceran si hay
disposicion y apoyo mutuo para
crecer y enriguecerse como
personas.
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