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 Fin u objetivo del noviazgo 
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 Noviazgo adolescente 

Noviazgo adulto 
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Contextualización   

conocerá al otro con mayor 

profundidad, a fin de 

valorar si es la persona con 

la que se quiere y se puede 

llevar a cabo un proyecto 

de vida común. 

Una relación de noviazgo es una etapa transitoria 

en la vida de las personas donde cada uno de los 

integrantes de la pareja  



Introducción   

  

momento será la pareja con la que 

podrás llevar a cabo un proyecto 

común, si podrás amarla y 

respetarla con sus cualidades y 

defectos, sus capacidades y 

limitaciones. 

Es interesante reconocer y definir qué es y cuál es 

su finalidad, para que puedas valorar si esa persona 

especial que has conocido en algún  



Explicación 

    

 

¿Qué es el noviazgo? 

por el otro y conociendo las 

cualidades y características 

básicas de cada uno para saber 

si pueden complementarse y 

enriquecer su desarrollo mutuo 

como personas y establecer un 

compromiso definitivo. 

El noviazgo es una fase temporal en la vida de las 

personas en la que una pareja se ha elegido 

mutuamente, correspondiéndose en afecto y amor  



 

 

 

 

Fin u objetivo del noviazgo 

El noviazgo no es para tener con quién salir a 

divertirse los fines de semana, no es tener el 

“peor es nada” sino que, en este tiempo, la 

pareja va confirmando que eligieron a la persona 

con la que desean estar y compartir su vida, 

consolidando los fundamentos necesarios para el 

matrimonio. 

Durante esta fase reafirman si 

podrán amarse, respetarse, procrear 

otros seres humanos y educarlos. 



Actitudes en un noviazgo asertivo 

Ambos son 
el mejor 

amigo del 
otro 

existe el 
deseo de 
verse, de 

conversar, 
de 

escucharse 
con 

interés… 

de reunirse, 
de 

compartir 
juntos, de 

salir a 
divertirse… 

de agradar a 
quien se 
ama… 

la 
comunica-

ción es fácil 
y fluida pero 
también el 
silencio es 

un ambiente 
cómodo… 



Actitudes en un noviazgo asertivo 

                se 
despiertan 

sentimientos 
y emociones 

intensos 
ante la 

presencia 
real o 

imaginada 
del amado… 

se sienten 
seguros, 

estables y 
satisfechos 
el uno con 
el otro… 

se conocen 
en cuanto a 

carácter, 
sentimientos 

y 
comprenden 

que son 
diferentes… 

                       
tienen ideas 

y metas 
comunes 

aunque en 
ocasiones 

puedan 
diferir en 
algunas 

cuestiones 

respetan las 
opiniones, 

gustos, 
aficiones, 

creencias y 
convicciones 

del otro… 



Existe el afán de servir y 

buscar el bien del amado, 

que es lo característico del 

auténtico amor; 

se apoyan mutuamente 

para su crecimiento como 

personas, para sortear 

obstáculos.  

¿Qué es el verdadero amor? 



Hay independencia y se 

dan espacios para su 

propio desarrollo personal. 

Saben que es conveniente 

ser realistas y ver las 

cualidades y defectos del 

otro. 

¿El noviazgo es para estar “pegados” todo el día? 



 

 

 

 

 

Noviazgo adolescente 

En el noviazgo, los 

adolescentes tienen en 

cuenta el aspecto exterior 

de la persona, su figura, si 

su forma de vestir está a la 

moda, si es simpática, si es 

un líder. 

¿Puede haber un verdadero noviazgo en la 

adolescencia? 



Podrían dañarse los 

sentimientos de uno de ellos 

cuando se han entusiasmado e 

ilusionado al creer que es 

querido y correspondido y luego 

se termina al poco tiempo. 

En ocasiones se hacen novios para lograr una 

rápida aceptación del grupo lo que incrementa su 

autoestima.  



Podría hablarse de noviazgo 

adulto a partir de los 20 años 

cuando los jóvenes ya son más 

maduros física y mentalmente, 

son más responsables en sus 

decisiones y, en algunos casos, 

ya tienen un empleo que les da 

solvencia económica para pensar 

en la posibilidad de contraer un 

compromiso matrimonial. 

Noviazgo adulto 



Conclusión 

Durante el período del noviazgo 

pueden consolidarse las bases 

necesarias para tener un buen 

matrimonio, podrán reconocer si se 

complementan bien ambos. 

 

También conocerán si hay 

disposición y apoyo mutuo para 

crecer y enriquecerse como 

personas. 
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