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SESIÓN #  7: Noviazgo. Segunda parte. 



 Etapas del noviazgo 

  Psicología del amor 

Razones para 
terminar un noviazgo 

Temas 



Contextualización   

Es conveniente que una relación 

de noviazgo se desenvuelva 

pausadamente a través de 

diversas etapas que posibilitan su 

maduración. 

Se pasará de una atracción inicial, 

a la amistad, al trato especial, a un 

vínculo más firme que te llevará o 

no a un compromiso de vida 

matrimonial. 

¿Por qué debe ser pausado un noviazgo? 



Introducción  

El caminar lento en la relación 

permitirá profundizar la confianza, 

comprensión y seguridad de que se 

está conociendo a la otra persona, 

observarse mejor los rasgos de su 

personalidad, si está de buen 

humor como si no, su forma de 

comportarse, su educación, sus 

modales, sus opiniones, su 

habilidad para escuchar y 

comunicar sus opiniones e ideas. 



Explicación 

    

 

Etapas del noviazgo 

Las etapas son importantes en 

la relación de noviazgo porque 

si se acorta o elimina 

cualquiera de ellas, se produce 

un vacío en el desarrollo de las 

cualidades necesarias en una 

relación prolongada; la 

intimidad emocional, de 

amistad y espiritual requiere 

mayor profundidad.  



 

 

 

 

Cada una de las etapas tiene una función significativa 

en el establecimiento de una relación firme. 

Etapas 

Amistad. Tomarse el 
tiempo para conocer a 
esa persona que ha 

despertado tu interés 
permitirá que el afecto y 

el amor crezcan 
gradualmente, te 

aproximará a tener un 
amigo o amiga para toda 

la vida. 

Citas casuales. 
Comienzan a compartir 
actividades, diferentes a 
las del grupo, que son 
placenteras y disfrutan 

juntos pero no hay 
exclusividad en la 

relación. 



 

 

 

 

Etapas 

Relación especial. El 
afecto comienza a crecer 

y pasan más tiempo 
juntos aunque todavía 

no hay una relación 
formal. 

Relación firme. Hay mayor 
dedicación, estabilidad y 

exclusividad, están enamorados, 
se atraen físicamente, conocen 

más los rasgos personales como 
la capacidad de escucharse, su 

riqueza interior; si hay confianza, 
comunicación y seguridad; 

prueban la capacidad y el deseo 
de mantenerse en la misma 

relación y si se aman a pesar de 
sus defectos. 



 

 

 

 

Etapas 

Pre-compromiso.  La 
pareja habla de la posibilidad 

de casarse “algún día”, 
comienzan a hacer planes 

tentativos del futuro y esperan 
que sus circunstancias de vida 

sean más favorables para 
poder llevarlos a cabo. Este 
compromiso es privado, sólo 

ellos lo conocen lo que les da la 
oportunidad de reafirmarlo sin 

miradas intrusivas. 

Compromiso formal.                   
La pareja siente mayor 
pertenencia y refuerzan 
la dedicación recíproca. 
Anuncian públicamente 

a sus familias y 
amistades su intención 

de casarse con lo que se 
establece un verdadero 

compromiso. 



 

 

Psicología del amor 

La psicología señala que existen tres niveles en 

la configuración psíquica del ser humano: 

psicofisiológico 

• Abarca los efectos 
ligados a los fenómenos 
físicos de organismo 
humano como son los 
instintos que no 
dependen de la voluntad 
ni de la libertad de la 
persona.  

psicosocial 

• Aquí se encuentran la 
imaginación que eleva al 
amado sobre lo 
eminentemente físico en 
relación con los otros; 
las emociones que son 
intensas pero breves, los 
sentimientos que son 
más duraderos que las 
emociones y que en el 
caso del amor pueden 
ser: admiración, respeto, 
fascinación, ternura por 
la persona amada. 

espiritual 

• En éste residen las 
facultades superiores: 
inteligencia y voluntad. 
La razón es la que nos 
permite conocer a la 
persona amada, no 
puede amarse lo que no 
se conoce, la voluntad 
acepta a la persona 
amada como es. El amor 
es una donación 
voluntaria y libre del 
propio ser a la persona 
amada. 



 

 

 

 

 

Es imprescindible poner 

atención a aquellas “pistas” 

que tu alarma interior te está 

advirtiendo, aún sin darte 

cuenta conscientemente y 

que pueden ocultar 

problemas muy serios de 

personalidad que acarrearían 

graves consecuencias en la 

relación. 

Razones para terminar un noviazgo 



Razones para terminar un noviazgo 



Conclusión 

El noviazgo es para buscar la 

persona con la que deseas tener un 

compromiso matrimonial, debe 

haber respeto, comunicación, una 

intimidad emocional, hablar de 

temas profundos para conocerse y 

sopesar las diferencias que los 

hacen complementarios. 



Para aprender más 
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