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PARA EL DESARROLLO

Seminario de Valores en lo

Personal
SESION # 7: Noviazgo. Segunda parte.




Etapas del noviazgo

Psicologia del amor

Razones para
terminar un noviazgo




. Por qué debe ser pausado un noviazgo?
Es conveniente que una relacion
de noviazgo se desenvuelva
pausadamente a través de
diversas etapas gque posibilitan su
maduracion.

Se pasara de una atraccion inicial,
a la amistad, al trato especial, a un
vinculo mas firme que te llevara o
Nno a un compromiso de vida
matrimonial.



Introducciodn

permitird profundizar la confianza,
omprension y seguridad de que se

. | lobservarse mejor los rasgos de su
personalidad, si esta de buen
humor como si no, su forma de
comportarse, su educacion, sus
modales, sus opiniones, su
habilidad para escuchary
comunicar sus opiniones e ideas.



Explicacion

Etapas del noviazgo

Las etapas son importantes en

la relacion de noviazgo porque
Si se acorta o elimina
cualquiera de ellas, se produce
un vacio en el desarrollo de las
cualidades necesarias en una
relacion prolongada; la
Intimidad emocional, de
amistad y espiritual requiere
mayor profundidad.
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Cada una de las etapas tiene una funcion significativa
en el establecimiento de una relacion firme.

Etapas
Amistad. Tomarse el
tiempo para conocer a Citas casuales.
esa persona que ha Comienzan a compartir

despertado tu interés actividades, diferentes a
permitira que el afectoy @ las del grupo, que son

el amor crezcan placenteras y disfrutan
gradualmente, te juntos pero no hay
aproximara a tener un exclusividad en la
amigo o0 amiga para toda relacion.

la vida.
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Etapas

Relacion firme. Hay mayor

dedicacion, estabilidad y
Relacion especial_ El exclusividad, estan enamorados,

afecto comienza a crecer @ S€ atraen fisicamente, conocen

, mas los rasgos personales como

y pasan mas tiempo la capacidad de escucharse, su

juntos aungue todavia riqueza interior; si hay confianza,
P comunicacion y seguridad;

e ha;;grr:]?arlelauon prueban la capacidad y el deseo

de mantenerse en la misma
relacion y si se aman a pesar de
sus defectos.
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Etapas
Pre-compromiso. La  Compromiso formal.
pareja habla de la posibilidad La pareja siente mayor
de casarse “algun dia’, pertenenciay refuerzan

comienzan a hacer planes - : 2 .
tentativos del futuro y esperan la dedicacion reciproca.

que sus circunstancias de vida Anuncian publicamente
sean mas favorables para a sus familias y
poder llevarlos a cabo. Este amistades su intencion
compromiso es privado, solo
ellos lo conocen lo que les da la de casarse con lo que S€
oportunidad de reafirmarlo sin ~ €stablece un verdadero

miradas intrusivas. COmMpromiso.




Psicologia del amor

La psicologia senala que existen tres niveles en

la configuracion psiquica del ser humano:

psicofisiologico

» Abarca los efectos
ligados a los fenOmenos
fisicos de organismo
humano como son los
instintos que no
dependen de la voluntad
ni de la libertad de la
persona.

psicosocial

« Aqui se encuentran la
Imaginacion que eleva al
amado sobre lo
eminentemente fisico en
relacion con los otros;
las emociones que son
intensas pero breves, los
sentimientos que son
mas duraderos que las
emociones y que en el
caso del amor pueden
ser: admiracion, respeto,
fascinacion, ternura por
la persona amada.

espiritual

* En éste residen las
facultades superiores:
inteligenciay voluntad.
Larazén es la que nos
permite conocer ala
persona amada, no
puede amarse lo que no
se conoce, la voluntad
acepta ala persona
amada como es. El amor
es una donacion
voluntaria y libre del
propio ser ala persona
amada.




Es imprescindible poner
atencion a aquellas “pistas”
gue tu alarma interior te esta
advirtiendo, aun sin darte
cuenta conscientemente y
gue pueden ocultar
problemas muy serios de
personalidad que acarrearian
graves consecuencias en la
relacion.




la amistad y
comunicacion.

Violencia verbal,
fisica o
emocional.

Celos que
demuestran
inmadurez e
inseguridad.

Control y presion
de uno sobre el
otro.

Alcoholisimoro
drogadiccion.

Clo-dependencia
emocional que se
Villelive' patologiica

Mentiras y
ocultamiento de
asuntos graves.

Problemas
psicologlicos
como la ansiedad
o depresion.

Egoismo:

Nertienen afinidad
de'valere's:

Pesacleido
comnstanteren
detallestderlanvida
cotidianat




El noviazgo es para buscar la
persona con la que deseas tener un
compromiso matrimonial, debe
haber respeto, comunicacion, una
iIntimidad emocional, hablar de
temas profundos para conocerse y
sopesar las diferencias que los
hacen complementarios.




Focos rojos en el noviazgo

Cenyeliztli (2013). ¢ Hay violencia en el noviazgo? Consultado octubre,
2013. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=cAQ5IPWYEVo

¢,Los celos son sinbnimo de amor?
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septiembre, 2013. Recuperado de:
http://www.youtube.com/watch?v=fYvJg88u-88
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= DIF Sonora (2012). Violencia en el noviazgo. Consultado septiembre, 2013.
Recuperado de: http://www.youtube.com/watch?v=lgn7nxsg2jw

= Vidaurre, V. (2013). ¢ Limites en el Noviazgo? Consultado octubre, 2013.
Recuperado de http://www.youtube.com/watch?v=IEtB_oNZwh4



http://www.youtube.com/watch?v=Iqn7nxsg2jw
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