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PARA EL DESARROLLO

Seminario de Valores en lo

Personal
SESION # 8: Sexualidad. Primera parte.




¢, Qué es sexualidad?

Naturaleza de la
sexualidad
Finalidad de |la

sexualidad

Tipos de analisis




UNIVERSIDAD
INTERAMERICAN A
PARA EL DESARROLLO

Contextualizacion

@M@mnf@gﬁ@m@g nuestiratsexualliidacdisolle

A diferencia de los animales,
nuestra sexualidad humana no
se limita a lo corporal, somos
seres con alma espiritual en la
gue residen nuestras
facultades superiores,
inteligencia y voluntad, por lo
gue el instinto sexual y el
placer deberan subordinarse a
éstas.




Introducciodn

. Qué crea la sexualidad?

La sexualidad humana es un

don que tiene un sentido, una

significacion especial porgue

une, crea una vida de

interrelacion comunitaria, abre
posibilidades de encuentro
complementario entre las
personas, entre hombre y

mujer.




Explicacion

¢, Qué es sexualidad?

— —

La sexualidad es el modo iht‘e‘(—j;rval fisico, psiquico
y espiritual de ser persona.

La persona no tiene un sexo, es
un ser sexuado; esto se
encuentra en dos modos de ser
y existir en el mundo que son:
varén 0 mujer, guienes son
iguales en dignidad vy, a la vez,
complementarios en
reciprocidad.



Naturaleza de |la sexualidad

;. Cuando se manifiesta la sexualidad?

Manifiestas tu sexualidad en .
'

todos los actos que realizas:
cuando caminas, te relacionas,
la manera en que sientes,
aprendes o piensas; a traves de
ella se troquela tu personalidad y
tiene efectos en tu equilibrio
emocional y social.
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@UNID  Hay que diferenciar el concepto de

sexualidad de otros que son:
sexo, genitalidad y género

Es la diferencia fisica y constitutiva del hombre y de
la mujer, del macho y de la hembra; es la
SEeX0 presentacion anatomicay fisiologica de la persona

L humana

Se refiere a los aparatos reproductores femenino y

enitalidad masculino y su capacidad de engendrar nuevos
seres de la misma especie.

B Es el conjunto de atributos distintivos que
genero culturalmente se asignan a las personas a partir de

y SU Sexo blOléglCO

Son las diversas formas de vestir, actividades o
rol de acciones que realizan las personas de acuerdo ala

cultura en la que viven y se desenvuelven, por lo que
% pueden variar de una poblacién a otra.




¢ Para qué es la sextalidad”

Es un modo pleno de ser, de
acuerdo a la naturaleza humana,
de pensar, desear, sentir,
responder y actuar masculino o
femenino, en todo lo que se hace
0 se dice; para manifestarte,
comunicarte, relacionarte
corporal, afectiva y
espiritualmente con otros.
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SOCIAL.

MUJER. Se expresa facil y
mejor. Fluida menos agresiva,
pareciera que les afecta mas el

estrés, mantiene relaciones
afectivas placenteras.

HOMBRE. Mas dificultad para
expresarse, contundentey
MAas agresivo, pareciera que
les afecta menos el estrés,
desarrolla destrezas y realiza
obras.

\ /

ESPIRITUAL.

MUJER. Inteligencia
linguistica-verbal, mente
detallistay concreta; mira al
presente y pasado;
compasiva, mayor resistencia
al sufrimiento; siente a Dios,
ora con el corazon.

HOMBRE. Inteligencia logica-
matematica y espacial. Mente
abstracta, pierde detalles
capta el todo; mira al futuro;
se convence con razones;

teme al sufrimiento:; conoce a

\ Dios, ora con la cabeza. /




La sexualidad es
humana y personal
cuando se donan ambos,
el hombre y la mujer, con
la totalidad de cuerpoy
alma, cuando se unen el
yo vy el tu para formar un
NOSotros.




¢, Paralgliciestlaftinieintsiexuialli?

En la unidn es como la persona se
comunica plenamente en sus aspectos
fisico, espiritual y afectivo.

Esa interrelacion debe cuidarse con
esmero porque se da entre seres que
se saben valiosos y que al darse al
otro se complementan, se aceptan
como son y quieren el bien de la
persona amada.




¢ COmo organizan sus pensamientos las mujeres?
De una manera hilarante Mark Gunkor comenta lo que hay
en las mentes de ambos sexos.

Miquel375 (2011). Cerebro de hombre y mujer.
Consultado septiembre, 2013. Recuperado de:
http://www.youtube.com/watch?v=G-v-yOhztc8
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¢ Sera asi lo que piensan y sienten el hombre y la mujer en una cita?

Un simpatico video que intenta explicar como actuan el hombre en la
mujer en una cita.

Infalcon (2013). Cerebro dividido. Consultado en septiembre, 2013.
Recuperado de:

http://www.youtube.com/watch?v=rD2VnQcGbl0

Flores, A. (2012). Sexualidad responsable. Consultado octubre, 2013.
Recuperado de: http://www.youtube.com/watch?v=0y0Sj;309GaE
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Corazon y cerebro. Consultado octubre, 2013. Recuperado de:
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