
  

Seminario de Valores en lo 

Personal 
SESIÓN # 9: Sexualidad. Segunda parte. 



 Sentido humano de la 
sexualidad 

  El don de la sexualidad: el 
hombre como ser sexuado 

 La tarea del hombre 
respecto a su sexualidad 

Homosexualidad 

Temas 



Contextualización  

Las personas se vinculan 

íntimamente, no sólo para dar 

vida a un nuevo ser, ni 

solamente para experimentar 

placer sino que se aúnan para 

conocer la intimidad en cuerpo, 

mente y espíritu de la persona 

a la que se donan. 



Introducción  

La felicidad tiene su momento 

más elevado cuando se realiza 

un acto por amor al otro 

buscando su bien. 

 

Esto es lo que perfecciona al 

hombre y lo hace humano y, al 

mismo tiempo, lo impulsa al 

mejoramiento de sí mismo. 

¿Cuándo se siente mayor felicidad? 



Explicación 

    

 

Sentido humano de la sexualidad 

Con fundamento en su 

inteligencia y voluntad, el 

hombre es un ser 

consciente y libre que 

puede controlar sus 

sentimientos, pasiones, 

afectos. 

Este control es lo que se 

denomina autodominio. 



El comportamiento de las 

personas no responde al 

instinto, tiene tendencias 

controlables; los seres 

humanos no están 

obligados al ejercicio de su 

genitalidad ni a entregar 

su sexualidad a algún 

individuo específico.  

¿Reaccionamos por instinto? 



 

 

 

 

El encuentro sexual será 

plenamente humano 

cuando el tú sea aceptado 

por él yo en toda su riqueza 

corporal, psicológica y 

espiritual; cuando el otro 

sea tratado como sujeto y 

no como objeto. 

¿Cómo debe tratarse a un ser humano? 



 

 

El don de la sexualidad: el 

hombre como ser sexuado 

La sexualidad es perenne 

en la persona, por tal razón 

aunque no se realicen 

actos genitales sigue 

siendo sexuada. 

 

La sexualidad expresa la 

interioridad de la persona 

como lenguaje no-verbal. 



La tarea del hombre 

respecto a su sexualidad 

La sexualidad mueve 

con fuerza a la persona 

a salir de sí misma, 

nadie se atrevería a 

cambiar el mundo 

conocido que es su 

hogar por crear otro con 

alguien a quien no se 

conoce a fondo.    

¿Qué tan fuerte es la sexualidad? 



La tarea del hombre respecto 

a su sexualidad 

La sexualidad vence el 

egocentrismo para lanzarse 

a la vivencia de la comunión 

amorosa, en la que se 

encuentran en plenitud dos 

personas auténticas que se 

acogen, se reconocen y 

comprenden mutuamente.    



 

 

 

El sujeto humano tiene la 

posibilidad —y el deber— de 

personalizar el uso de su 

sexualidad: singularizarlo y 

ejercerlo en un exquisito 

clima de amor, que culmina 

en la entrega para siempre a 

una sola persona del sexo 

complementario. 

Melendo (2007, p. 44). 



La homosexualidad se adquiere en el desarrollo 

de la persona. Hasta ahora no hay ninguna 

prueba que haya sido verificada a nivel científico, 

[…] lo único que nos queda es apelar al 

aprendizaje, al desarrollo evolutivo de la 

emotividad, […] y a la interacción padres e hijos, 

así como la exposición a modelos culturales. 

(Polaino, 2009). 

“La tendencia en sí, aunque des-ordenada, no es 

intrínsecamente mala. Lo malo sería dar rienda 

suelta a esa tendencia”. (Melendo, 2007) 

Homosexualidad 



Conclusión 

Los actos que se realizan por amor son 

realmente humanos porque buscan el bien 

al otro y tales acciones perfeccionan al 

hombre. 

Traer una nueva persona al mundo es lo 

más grandioso que pueden realizar un 

hombre y una mujer. 

El amor de donación es un acto de la 

voluntad libremente asumido, una decisión 

de entregarse al otro, amándolo como es, 

aceptando a esa persona enteramente y 

por sí misma. 



Para aprender más 

¿Cuáles son las etapas donde puede identificarse la homosexualidad? 
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 ¿Conoces el contenido de la Ideología de género? 

 EPE es posible la esperanza. Cultura de Muerte - Ideología de Género - 

Cultura Pro Gay - Superar AMS - Itinerario de maduración integral - 

Madurar el Amor. Consultado septiembre, 2013. Recuperado de: 

 http://www.esposiblelaesperanza.com/index.php?option=com_content&vie

w=article&id=2193&Itemid=474 

 RedAntioquiaProvida. ¿Derechos sexuales y reproductivos? 

Consultado octubre, 2013. Recuperado de 

http://www.youtube.com/watch?v=KLfOBMuc4Rw 
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