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Sesión No. 6. 

Nombre: La voluntad. 2ª parte.  

Objetivo de la sesión: Al concluir la sesión el alumno describirá acciones 

para fortalecer la voluntad como facultad espiritual. 

 

Contextualización 

¿Por qué queremos conocer la verdad? 

Durante el decurso de la sesión reconocerás por qué la voluntad es una facultad 

espiritual y que requiere del apoyo de la inteligencia para no elegir incorrecta o 

imprudentemente. 

El descubrimiento de la verdad es grandioso y todos queremos conocerla porque 

es la que orienta nuestra actuación. 

Descubrirás que hay diferencia entre el desear y el querer un bien, por esta 

razón es importante fortalecer la voluntad a fin de alcanzarlo 

Las competencias que habrás conseguido desplegar al término de la sesión 

serán: Discursivas, al examinar varias nociones; Procedimentales, al realizar la 

actividad de aprendizaje y Actitudinal, en la estimación de las claves 

presentadas para fortalecer la voluntad. 
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Introducción al Tema 

¿Es necesaria la voluntad para obtener felicidad? 

La inteligencia es la facultad espiritual superior que apoya a la voluntad para 

elegir correcta y prudentemente. Así como la inteligencia es espiritual, la 

voluntad lo es también, ambas se necesitan mutuamente. 

Cuando descubres la verdad es tan significativo en tu vida, tanto es así que 

deseas comunicarla. 

La voluntad tiende al bien que puede lograr la felicidad del ser humano, sin 

embargo, habrás de descubrir la clave para saber si algo es bueno para ti o no lo 

es. 

La fortaleza de tu voluntad es fundamental para conseguir lo que te traerá 

felicidad porque requieres determinación y solidez de los objetivos y buen ánimo 

ante los obstáculos. Examinarás 10 claves que te apoyarán para reafirmarla. 

Reconocerás que la búsqueda del sentido en tu vida es lo que la aleja del vacío 

existencial. 
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Explicación 

Si tuviésemos suficiente voluntad casi siempre tendríamos medios suficientes. 

François de La Rochefoucauld 

Naturaleza espiritual de la voluntad y del acto voluntario 

De la voluntad. 

¿Por qué la voluntad es una facultad espiritual? 

Se ha mencionado que el conocimiento intelectual es de 

naturaleza espiritual porque formar es una facultad 

superior a lo sensible, usa al cerebro pero no está en el 

cerebro sino, por decirlo de alguna forma, sobre él.  

Asimismo, la voluntad también es una facultad superior, tiene tendencia 

intelectual, recibe la información de parte de la inteligencia quien para conocerla 

realizó una acción espiritual, por ello también el acto de querer es espiritual; se 

quiere ese objeto que fue abstraído, que es universal y que es inmaterial, 

pensado (conceptualizado, enjuiciado y razonado) por la inteligencia. 

Si la voluntad no recibe la información de parte de la inteligencia, podría querer o 

decidir imprudente o incorrectamente. 

“La inteligencia es coja y la voluntad es ciega”, por ello se necesita que ambas 

vayan de la mano para buscar la verdad y el bien. 

“El encuentro de la verdad es importante para que el ser 

humano sea persona” (Castillo, 2000, p. 201).  

Cuando la descubre siente que ha recibido algo tan 

grandioso, resplandeciente, luminoso e inolvidable que 

marca su vida, quiere y se esfuerza en llegar a lo más 

profundo, abrirse a ese nuevo horizonte, darla a conocer a 

los demás y comprometerse con ella. En griego la palabra 
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verdad se expresa como ἀλήθεια, aletheia (a=sin, lethos=olvido). La verdad es lo 

que guía al hombre, sin ella se encontraría sin faro, sin luz.  

Ahora bien, “la voluntad natural es la tendencia innata al bien en general, a lo 

que se llama felicidad. La voluntad racional es la voluntad natural iluminada por 

la inteligencia” (Castillo, 2000, p. 227). Quien despierta a la voluntad es el 

conocimiento intelectual del bien presentado por la inteligencia. 

Del acto voluntario. 

¿Qué diferencia hay entre desear y querer algo? 

Cabe señalar la diferencia entre el desear y el querer. El primer acto es sensible, 

el segundo es intelectual o espiritual. Por ejemplo, 

podrías desear refrescarte del calor y lanzarte un 

clavado al mar que envía su brisa, que se ve azul, 

hermoso, fresco, todo esto lo captan tus sentidos y 

parece agradable, sin embargo, tu inteligencia te dice 

que podría ser peligroso porque estás en alta mar y 

sabes que podrías encontrar tiburones, entonces el 

querer inteligente se sobrepone al desear sensible. 

Por tanto, si la inteligencia que es espiritual sostiene a la voluntad igualmente 

espiritual para dominar los deseos sensibles, el acto voluntario es entonces 

espiritual también.  

Una cosa es el bien en sí mismo y otra cosa distinta es el bien respecto a un 

sujeto específico llamado bien relativo. Una clave para saber que algo es bueno 

para ti es preguntarte si ese algo contribuye a tu perfeccionamiento; si no lo hace, 

si lo deteriora, es malo. En otras palabras, una cosa buena en sí misma no tiene 

que ser bueno específicamente para ti porque los seres humanos somos 

diferentes a los demás y requerimos cosas distintas. 

Cabe mencionar que se está hablando de elegir entre cosas buenas y mejores 

no entre cosas buenas y malas. 
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Formación de la voluntad 

Dice Rojas (2004, p. 41; 226-233), la importancia de educar la voluntad reside en 

que para alcanzar lo que queremos conseguir es necesaria la determinación, la 

firmeza en los propósitos, la solidez en los objetivos y el ánimo frente a las 

dificultades porque, quien tiene educada la voluntad, es más libre y puede llevar 

su vida hacia donde quiera, no se es más libre haciendo lo que se antoja sino 

cuando se tiene capacidad de elegir aquello que te hace más persona, cuando 

aspiras a lo mejor y para ello hay que tener visión del futuro. A continuación te 

damos diez claves para educar tu voluntad. 
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Quién tiene algo por qué vivir, es capaz de soportar cualquier cómo. Nietzche. 

Dentro de la historia de la psiquiatría hay tres psiquiatras que declaran que el 

hombre se mueve por pulsiones o voluntades:  

 

De esta última nos ocuparemos a continuación. 

Voluntad de sentido. 
Frankl (1999, p. 113, 139; 153) dice que 

la búsqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una fuerza 

primaria; este sentido es único y específico en cuanto es uno mismo y uno solo 

quien tiene que encontrarlo; únicamente así logra alcanzar el hombre un 

significado que satisfaga su propia voluntad de sentido. […] El hombre que se 

hace consciente de su responsabilidad ante el ser humano que le espera con 

todo su afecto o ante una obra inconclusa no podrá tirar nunca su vida por la 

borda. Conoce el porqué de su existencia y podrá soportar casi cualquier cómo 

[…] En realidad no importa que no esperemos nada de la vida, sino si la vida 

espera algo de nosotros. 

El sentido de la vida lo buscamos cada uno de nosotros porque nuestra vida es 

diferente a la de los demás, cambia de un instante a otro, por esto es primordial 

encontrar su significado concreto en cada etapa, hallar el sentido del momento 

orientado a tu misión en la vida asumiendo la responsabilidad que corresponda. 
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Ramón Lucas menciona que “dar sentido a la vida quiere decir: Comprometer 

responsablemente, de hecho, la libertad en el cumplimiento de las tareas que 

tienen un valor fundado en la verdad; tener la capacidad y saber distinguir la 

verdad de la falsedad, el bien del mal, lo esencial de lo que no lo es, lo 

permanente de lo pasajero” (Lucas, 2010, p. 237, 241). 
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Conclusión 

Un hombre libre es aquel que, teniendo fuerza y talento para hacer una cosa, no 

encuentra trabas a su voluntad. Thomas Hobbes 

La inteligencia nos hace diferenciar entre lo superfluo de lo fundamental; nos 

ayuda a resolver problemas buscando la solución en  cierto momento. 

“La inteligencia es coja y la voluntad es ciega”, por ello es necesario que ambas 

vayan de la mano para buscar la verdad y el bien.  

La diferencia entre el desear y el querer está en que el primer acto es sensible, 

el segundo es intelectual o espiritual. 

Una clave para saber que algo es bueno para ti es preguntarte si ese algo 

contribuye a tu perfeccionamiento; si no lo hace, si lo deteriora, es malo. 

Lo preponderante de educar la voluntad está enraizado en la determinación, 

firmeza en los propósitos, solidez en los objetivos y ánimo para afrontar los 

obstáculos porque con todo esto eres más libre y puedes llevar su vida hacia 

donde quieras y lograr lo que aspiras. 

La voluntad de sentido no es un algo abstracto sino que cada uno tiene su 

propia misión que cumplir, debe llevar a cabo un cometido concreto, 

comprometerse responsablemente de su propia existencia. 

La voluntad no se obtiene porque nos haya tocado una varita mágica, se 

consigue con esfuerzo, con pasos pequeños y difíciles al inicio; poco a poco se 

cuida y cultiva con educación, la raíz se afianza y se madura hasta cosechar 

frutos. 

En la siguiente sesión revisarás ¿Qué es y para qué es la libertad?  
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Para aprender más 

 

¿Cómo se educan las facultades superiores del hombre?  

• Rojas, Enrique. (2011). Educar la Inteligencia y la Afectividad 

1/2.  http://www.youtube.com/watch?v=fPBZrH7dmnA 

 

• Rojas, Enrique. (2011). Educar la Inteligencia y la Afectividad 

2/2. http://www.youtube.com/watch?v=zSYakxyhd20 

  

http://www.youtube.com/watch?v=fPBZrH7dmnA
http://www.youtube.com/watch?v=zSYakxyhd20
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta 

sesión, pondrás con tus palabras las claves que están en las páginas 5 y 6 de la 

lectura de esta sesión y añadirás alguna idea en cada una de lo que harías para 

fortalecer tu voluntad. 

 

Cuida la coherencia en la redacción, los “errores de dedo” y la ortografía. 

Una vez terminada, súbela a plataforma.  
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