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Sesion No. 6.
Nombre: La voluntad. 22 parte.

Objetivo de la sesion: Al concluir la sesion el alumno describira acciones

para fortalecer la voluntad como facultad espiritual.

Contextualizacion

¢Por qué queremos conocer la verdad?

Durante el decurso de la sesion reconoceras por qué la voluntad es una facultad
espiritual y que requiere del apoyo de la inteligencia para no elegir incorrecta o

imprudentemente.

El descubrimiento de la verdad es grandioso y todos queremos conocerla porque

es la que orienta nuestra actuacion.

Descubriras que hay diferencia entre el desear y el querer un bien, por esta

razon es importante fortalecer la voluntad a fin de alcanzarlo

Las competencias que habras conseguido desplegar al término de la sesion
seran: Discursivas, al examinar varias nociones; Procedimentales, al realizar la
actividad de aprendizaje y Actitudinal, en la estimaciéon de las claves

presentadas para fortalecer la voluntad.




Introduccion al Tema

¢Es necesaria la voluntad para obtener felicidad?

La inteligencia es la facultad espiritual superior que apoya a la voluntad para
elegir correcta y prudentemente. Asi como la inteligencia es espiritual, la

voluntad lo es también, ambas se necesitan mutuamente.

Cuando descubres la verdad es tan significativo en tu vida, tanto es asi que

deseas comunicarla.

La voluntad tiende al bien que puede lograr la felicidad del ser humano, sin
embargo, habras de descubrir la clave para saber si algo es bueno parati o no lo

es.

La fortaleza de tu voluntad es fundamental para conseguir lo que te traera
felicidad porque requieres determinacion y solidez de los objetivos y buen animo
ante los obstaculos. Examinaras 10 claves que te apoyaran para reafirmarla.

Reconoceras que la busqueda del sentido en tu vida es lo que la aleja del vacio

existencial.




Explicacion

Si tuviésemos suficiente voluntad casi siempre tendriamos medios suficientes.

Francgois de La Rochefoucauld

Naturaleza espiritual de la voluntad y del acto voluntario
De la voluntad.
¢Por qué la voluntad es una facultad espiritual?

Se ha mencionado que el conocimiento intelectual es de
naturaleza espiritual porque formar es una facultad

superior a lo sensible, usa al cerebro pero no esta en el

cerebro sino, por decirlo de alguna forma, sobre él.

Asimismo, la voluntad también es una facultad superior, tiene tendencia
intelectual, recibe la informacion de parte de la inteligencia quien para conocerla
realizd una accion espiritual, por ello también el acto de querer es espiritual; se
quiere ese objeto que fue abstraido, que es universal y que es inmaterial,

pensado (conceptualizado, enjuiciado y razonado) por la inteligencia.

Si la voluntad no recibe la informacion de parte de la inteligencia, podria querer o

decidir imprudente o incorrectamente.

“La inteligencia es coja y la voluntad es ciega”, por ello se necesita que ambas

vayan de la mano para buscar la verdad y el bien.

“El encuentro de la verdad es importante para que el ser

humano sea persona” (Castillo, 2000, p. 201).

Cuando la descubre siente que ha recibido algo tan
grandioso, resplandeciente, luminoso e inolvidable que
marca su vida, quiere y se esfuerza en llegar a lo mas

profundo, abrirse a ese nuevo horizonte, darla a conocer a

los demés y comprometerse con ella. En griego la palabra




verdad se expresa como aArBcia, aletheia (a=sin, lethos=olvido). La verdad es lo

gue guia al hombre, sin ella se encontraria sin faro, sin luz.

Ahora bien, “la voluntad natural es la tendencia innata al bien en general, a lo
que se llama felicidad. La voluntad racional es la voluntad natural iluminada por
la inteligencia” (Castillo, 2000, p. 227). Quien despierta a la voluntad es el

conocimiento intelectual del bien presentado por la inteligencia.
Del acto voluntario.
¢, Qué diferencia hay entre desear y querer algo?

Cabe sefalar la diferencia entre el desear y el querer. El primer acto es sensible,
el segundo es intelectual o espiritual. Por ejemplo, [ e o [

podrias desear refrescarte del calor y lanzarte un
clavado al mar que envia su brisa, que se ve azul,
hermoso, fresco, todo esto lo captan tus sentidos y
parece agradable, sin embargo, tu inteligencia te dice
que podria ser peligroso porque estas en alta mar y

sabes que podrias encontrar tiburones, entonces el

querer inteligente se sobrepone al desear sensible.
Por tanto, si la inteligencia que es espiritual sostiene a la voluntad igualmente
espiritual para dominar los deseos sensibles, el acto voluntario es entonces

espiritual también.

Una cosa es el bien en si mismo y otra cosa distinta es el bien respecto a un
sujeto especifico llamado bien relativo. Una clave para saber que algo es bueno
para ti es preguntarte si ese algo contribuye a tu perfeccionamiento; si no lo hace,
si lo deteriora, es malo. En otras palabras, una cosa buena en si misma no tiene
que ser bueno especificamente para ti porque los seres humanos somos

diferentes a los demas y requerimos cosas distintas.

Cabe mencionar que se esta hablando de elegir entre cosas buenas y mejores

no entre cosas buenas y malas.




Formacion de la voluntad

Dice Rojas (2004, p. 41; 226-233), la importancia de educar la voluntad reside en
gue para alcanzar lo que queremos conseguir es necesaria la determinacion, la
firmeza en los propdsitos, la solidez en los objetivos y el animo frente a las
dificultades porque, quien tiene educada la voluntad, es mas libre y puede llevar
su vida hacia donde quiera, no se es mas libre haciendo lo que se antoja sino
cuando se tiene capacidad de elegir aquello que te hace mas persona, cuando
aspiras a lo mejor y para ello hay que tener vision del futuro. A continuacion te

damos diez claves para educar tu voluntad.




5. Fijarse metas que valgan la pena. |

'Las grandes ambiciones, las mejores aventuras inician con algo pequefio que va
creciendo hasta hacerse grande como un rio caudaloso.
L lucha es personal, no se baja la guardia, se insiste una y otra vez; ir paso a paso

| hacia arriba como escalando, al principio es dificil pero va haciéndose facil cuando se
avista la cima y al llegar jWow! qué vision.

J
) 6. Amayor voluntad mayor dominio personal. |
*Te gobiernas mejor a ti mismo y no haces lo que se te antoja ni escoges lo mas facil
sino que te creces al reto y te diriges hacia los que es mejor para ti, lo que te
perfecciona como persona y te apoya para alcanzar tus objetivos.
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7. Constancia.

»La persona con voluntad alcanza las metas, ademés de la constancia ofras

herramientas son: el orden, la tenacidad, la disciplina, al alegria y la mirada puesta en
a meta.

8. Armonizar fines y medios. |

*Que sean proporcionales unos con otros, ni metas exaltadas ni recursos infinitos.

»Conocer tus aptitudes y limitaciones, fortalezas y debilidades; clarificar los motivos
que te impulsan, lanzarte con ilusion; ser el duefio de tu sefiorio y autoridad para no
dejar de luchar ni un momento por lo que te has propuesto.

9, Educacion de la voluntad.

*Una buena educacion de tu voluntad indica que tu personalidad ha madurado y que
tienes un equilibrio psicologico con lo cual toda tu personalidad sera armonica y tu
voluntad brillara fuertemente.

10. Educar la voluntad no tiene final.

*Una vez que venciste una etapa, comienzas nuevamente la lucha; tal vez tengas que
reorganizar y reestructurar tu proyecto personal debido a alguna situacion no
contemplada que se presente; asi que adelante, seguir escalando hasta lograr las
metas y objetivos que te has propuesto.




Quién tiene algo por qué vivir, es capaz de soportar cualquier cobmo. Nietzche.
Dentro de la historia de la psiquiatria hay tres psiquiatras que declaran que el

hombre se mueve por pulsiones o voluntades:

Segun Sigmund Freud, el ser
humano careceria de instintos,
y en su lugar tendria pulsiones

o voluntad hacia el placer.

La segunda voluntad seria la
inclinada al poder, sehalada
por Alfred Adler.

De esta Ultima nos ocuparemos a continuacion.

Voluntad de sentido.

Frankl (1999, p. 113, 139; 153) dice que
la busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una fuerza
primaria; este sentido es Unico y especifico en cuanto es uno mismo y uno solo
guien tiene que encontrarlo; Unicamente asi logra alcanzar el hombre un
significado que satisfaga su propia voluntad de sentido. [...] El hombre que se
hace consciente de su responsabilidad ante el ser humano que le espera con
todo su afecto o ante una obra inconclusa no podrd tirar nunca su vida por la
borda. Conoce el porqué de su existencia y podra soportar casi cualquier cémo
[...] En realidad no importa que no esperemos nada de la vida, sino si la vida

espera algo de nosotros.

El sentido de la vida lo buscamos cada uno de nosotros porque nuestra vida es
diferente a la de los demés, cambia de un instante a otro, por esto es primordial
encontrar su significado concreto en cada etapa, hallar el sentido del momento

orientado a tu misién en la vida asumiendo la responsabilidad que corresponda.




Ramoén Lucas menciona que “dar sentido a la vida quiere decir: Comprometer
responsablemente, de hecho, la libertad en el cumplimiento de las tareas que
tienen un valor fundado en la verdad; tener la capacidad y saber distinguir la
verdad de la falsedad, el bien del mal, lo esencial de lo que no lo es, lo

permanente de lo pasajero” (Lucas, 2010, p. 237, 241).




Conclusion

Un hombre libre es aquel que, teniendo fuerza y talento para hacer una cosa, no
encuentra trabas a su voluntad. Thomas Hobbes

La inteligencia nos hace diferenciar entre lo superfluo de lo fundamental; nos

ayuda a resolver problemas buscando la solucién en cierto momento.

“La inteligencia es coja y la voluntad es ciega”, por ello es necesario que ambas

vayan de la mano para buscar la verdad y el bien.

La diferencia entre el desear y el querer estd en que el primer acto es sensible,

el segundo es intelectual o espiritual.

Una clave para saber que algo es bueno para ti es preguntarte si ese algo

contribuye a tu perfeccionamiento; si no lo hace, si lo deteriora, es malo.

Lo preponderante de educar la voluntad estd enraizado en la determinacion,
firmeza en los propésitos, solidez en los objetivos y animo para afrontar los
obstaculos porque con todo esto eres mas libre y puedes llevar su vida hacia

donde quieras y lograr lo que aspiras.

La voluntad de sentido no es un algo abstracto sino que cada uno tiene su
propia mision que cumplir, debe llevar a cabo un cometido concreto,

comprometerse responsablemente de su propia existencia.

La voluntad no se obtiene porque nos haya tocado una varita magica, se
consigue con esfuerzo, con pasos pequeiios y dificiles al inicio; poco a poco se
cuida y cultiva con educacién, la raiz se afianza y se madura hasta cosechar

frutos.

En la siguiente sesidn revisaras ¢Qué es y para qué es la libertad?




Para aprender mas

¢,Como se educan las facultades superiores del hombre?

e Rojas, Enrique. (2011). Educar la Inteligencia y la Afectividad
1/2. http://www.youtube.com/watch?v=fPBZrH7dmnA

e Rojas, Enrique. (2011). Educar la Inteligencia y la Afectividad
2/2. http://www.youtube.com/watch?v=zSYakxyhd20



http://www.youtube.com/watch?v=fPBZrH7dmnA
http://www.youtube.com/watch?v=zSYakxyhd20

Actividad de Aprendizaje

Instrucciones:

Con la finalidad de reforzar los conocimientos adquiridos a lo largo de esta
sesion, pondras con tus palabras las claves que estan en las paginas 5y 6 de la
lectura de esta sesion y afadiras alguna idea en cada una de lo que harias para
fortalecer tu voluntad.

) 7. Constancia.

| k?ﬂ 8. Armonizar fines y medios.

Q"

m 9. Educacion de la voluntad.

Cuida la coherencia en la redaccion, los “errores de dedo” y la ortografia.

Una vez terminada, subela a plataforma.
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