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Sesión No. 12. 

Nombre: Temperamento y carácter. 2ª parte. 

Objetivo de la sesión: Al concluir la sesión el alumno describirá cómo el 

carácter y el temperamento constituyen la personalidad de una persona y cómo 

un plan de vida nos ayuda en el propósito de convertir los hábitos en virtudes y a 

dejar de lado conductas que impiden nuestro desarrollo y crecimiento personal. 

 

Contextualización 

En el transcurso de la lectura revisarás las cualidades y defectos polarizados en 

cada una de las tres dimensiones: Autodirección, Cooperación y 

Autotrascendencia. 

En cada una se mencionan las características que la configuran, de tal manera 

que al reconocer esta información puedas poner en práctica el polo positivo a fin 

de modelar tu carácter, y  como resultado de ello, configurar la personalidad que 

contribuya al logro de tu propia realización y autodeterminación. 

Asimismo, encontrarás un esquema sinóptico que resume los temas de 

temperamento y carácter que conforman la personalidad. 

Finalmente, se menciona la necesidad de formular un proyecto de vida que te 

acompañe y oriente hacia los objetivos que quieras alcanzar. 

Las competencias que desarrollarás al finalizar la sesión son: Discursivas, en el 

análisis y síntesis de los conceptos que se han manejado; Procedimentales, a 

través de la actividad de aprendizaje; y Actitudinales, evaluando la información 

para incorporarla al mejoramiento de tu persona. 
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Introducción al Tema 

¿Qué conforma la personalidad? 

El carácter tiene tres dimensiones en las cuales están identificados los polos 

positivos y negativos, cualidades y defectos. 

Los primeros servirán para orientarte al desarrollo óptimo de la cualidades 

necesarias para perfeccionar tu carácter y los defectos te prevendrán de lo que 

puede desviarte de los objetivos que pretendas lograr en tu vida. 

La unión del temperamento y del carácter es lo que conforma tu personalidad, 

depende de tu capacidad y actitud para la recepción, procesamiento y 

almacenamiento de la información que vas obteniendo a través de experiencias 

individuales vividas y las aprendidas. Esto es posible mediante la memoria. 

Tenemos dos sistemas de memoria, la implícita o semántica, que guarda los 

recuerdos inconscientes y la explícita o episódica, que recuerda las experiencias 

conscientes. 

Respecto a la personalidad, descubrirás un cuadro sinóptico que consiste en un 

resumen de los aspectos que integran la personalidad. 

Finalmente, se explica para qué sirve un plan de vida y sus características. 
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Explicación 

El carácter es la fuerza sorda y constante de la voluntad.  

Herni Dominique Lacordaire. 

El carácter tiene tres dimensiones polarizadas hacia donde puede inclinarse la 

persona, dependiendo de la educación, aprendizaje, ambiente sociocultural, 

ambiente familiar y voluntad es posible modelarlo para configurar una 

personalidad positiva. 

Carácter: cualidades, defectos. 

¿Es posible modificar mi carácter? 

Las cualidades y defectos polarizados del carácter de la persona en sus tres 

dimensiones serían los siguientes (Dolcet, 2006): 
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¿Tengo personalidad? 

Personalidad. 

Según Dolcet (2006), citando a Allport, “la personalidad es la organización 

dinámica de aquellos sistemas psicofísicos, psicobiológicos, que determinan la 

adaptación individual al ambiente y a los cambios de éste”. 

Las diferencias de personalidad entre los individuos dependen de la forma en 

que se han adaptado en la recepción, procesamiento y almacenamiento de la 

información que reciben por el aprendizaje en 

la experiencia individual vivida.  

Los seres humanos tenemos dos sistemas de 

memoria:  

• La implícita o semántica que guarda los 

recuerdos inconscientes relacionados con 

los actos que ejecutamos rutinariamente y 

que no ponemos más que una pequeña 

parte de nuestra conciencia en ellos porque 

nuestro inconsciente los recuerda y actúa 
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en consecuencia, no se encarga de los proceso de abstracción, 

conceptuales, intencionales o declaratorios. Esta memoria es la que usa el 

temperamento y se basa en las percepciones. 

• La explícita o episódica que recuerda las experiencias conscientes sobre 

hechos y eventos experimentados en forma de palabras, imágenes o 

símbolos que tienen significados explícitos y se relacionan entre sí; podemos 

acudir a estos recuerdos conscientemente, expresarlos verbalmente y actuar 

con intención derivado de ello. Esta memoria será utilizada para la formación 

del carácter. Se fundamenta en los conceptos. 

Con lo que has revisado en estas dos últimas sesiones, ahora sabes que la 

personalidad se forma de la unión del temperamento y el carácter, en otras 

palabras, no es posible explicar el carácter sin apoyarse en el temperamento. 

Veamos un esquema. 
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Educación y formación del carácter: elementos, elaboración y ejecución de 
plan de vida. 

¿Qué es un plan de vida? 

El plan o proyecto de vida es una herramienta que pretende apoyar el 

crecimiento personal, identificando las metas que deseamos conseguir y 

reconocer las capacidades que poseemos; este plan evita la dispersión y el 

desperdicio de tiempo y de nuestros recursos. 

“Un joven que prepara su plan de vida se prepara para triunfar. Difícilmente 

fracasará, y muy probablemente dejará huella profunda en el mundo” 

(Castañeda, L., 2001, p. 10).  

Es un proyecto porque se expresan todas aquellas 

ilusiones, sueños, metas y objetivos que se 

desean alcanzar, considerando los diferentes 

aspectos de nuestra vida; involucra la toma de 

decisiones con madurez; para lograrlo se necesita 

constancia, perseverancia para cumplirlo. 

No es una fórmula para vivir, sino un componente 

que nos apoya para dar sentido a nuestra 

existencia, una dirección a dónde queremos llegar y que tiene un significado 

específico para mí. 

A través de establecer metas es posible identificar y obtener los recursos o 

medios para llevar a cabo su cumplimiento. Cuando se tiene claro lo que se 

quiere y cómo obtenerlo, será sencillo retomar el camino cuando se presenten 

impedimentos, obstáculos o dificultades, o cuando debido a las actividades y 

responsabilidades cotidianas nos hayamos desenfocado de nuestras metas y 

volvamos a trabajar por aquello que queremos lograr. Esto también posibilita que 

alcancemos la realización y satisfacción personal. 

Amato (s/f) dice que: 
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en el caso de la adolescencia existe evidencia de que tener un proyecto de vida 

mejora las probabilidades de desarrollo de hábitos saludables y reduce el peligro 

de efectos adversos de los distintos factores de riesgo sobre la salud integral del 

adolescente. 

Un proyecto de vida tiene un efecto protector, no significa que la vida esté 

proyectada. Se trata de lograr la capacidad de identificar un significado o un 

sentido a la vida. 

¿Qué características tiene un plan de vida? 

Algunas de ellas se enumeran a continuación: 

• Personal 

La elaboración del proyecto de vida obedecerá a tu situación específica, a tus 

gustos, necesidades e intereses. Nadie debe realizarlo por ti, tal vez puedas 

solicitar consejos o sugerencia a las personas 

más cercanas sin que ello sea determinante 

porque es un proyecto tuyo. Las metas son 

personales y sólo tú puedes decidir a dónde 

quieres llegar.  

• Realista, objetivo y coherente. 

La planeación y el establecimiento de las metas 

deberán corresponder a tu realidad, a tus posibilidades, capacidades, aptitudes y 

habilidades. Esto implica que debes conocerte bien y reconocer el medio en el 

que te desenvuelves. Deberás considerar aquello que si depende de ti, no de lo 

que otros puedan hacer por ti ni del azar o de una circunstancia externa. Por 

ejemplo, puedes planear cuánto ahorrarás porque ello si está en tus manos, pero 

no puedes tomar en cuenta que te sacarás la lotería o el “me late” porque eso no 

depende de ti. 

Deberá planearse lo que se espera lograr y especificar lo que se hará para 

lograrlo. 
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• Flexible 

En nuestra vida tenemos diversas situaciones: personales, familiares, escolares, 

laborales o sociales, que podrían cambiar en algún momento por una 

enfermedad, un accidente, un nuevo trabajo, un bebé, la edad que va 

avanzando, la muerte de algún ser querido, entre otras, por las que será 

necesario replantearnos el proyecto de vida, que habíamos definido tanto en 

cuestión de las metas como en los medios y recursos con que contemos para 

alcanzarlas. 

Por esas razones el proyecto debe ser flexible, debe tomarse un tiempo para 

revisarse y realizar los ajustes que sean necesarios y replantearlo en vista de 

que las condiciones, necesidades o la nueva situación, sin dejar de lado la 

voluntad de conseguir aquello que se quiere obtener. 
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Conclusión 

El carácter de cada hombre es el árbitro de su fortuna. Publio Siro 

El temperamento y el carácter unidos conforman la personalidad del individuo, 

puede modificarse tanto como se esté dispuesto a trabajar con los hábitos hasta 

convertirlos en virtudes y dejar de lado los vicios o defectos en los que 

ocasionalmente se ha tendido a ellos. 

Un plan de vida es una herramienta que te apoya para identificar y lograr las 

metas y objetivos que quieras lograr para tu vida, hacer acopio de recursos y 

distinguir los medios que te facilitarán la consecución de lo que pretendes 

conseguir así como la previsión de los obstáculos que pudieras encontrar y la 

forma de afrontarlos. 

Has llegado al final del curso y deseamos que los aprendizajes que hayas 

obtenido de él sean motivo de alegría y felicidad en tu vida personal, familiar, 

estudiantil, laboral y social. 
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Para aprender más 

 

¿Te has planteado cuál es tu plan de vida?  

• Logra Tus Retos (2013). ¿Cuál es tu reto en la vida? Consultado abril, 

2014. https://www.youtube.com/watch?v=FAFrV9N7suI#t=79 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=FAFrV9N7suI#t=79
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Actividad de Aprendizaje 

Instrucciones: 

Instrucciones: 

Con la finalidad de reafirmar las nociones adquiridas en esta sesión, realizarás lo 

que se describe a continuación. 

a) En cada una de las dimensiones del carácter, escribirás en la columna de la 

izquierda las cualidades que tienes y las que quieres adquirir para perfeccionar 

tu carácter en cada una de dichas dimensiones. 

b) En la columna de la derecha pondrás los defectos que quieres evitar a fin de 

no impedir tu perfeccionamiento como persona. 

AUTODIRECCIÓN 

Cualidades Defectos 

  

COOPERACIÓN 

Cualidades Defectos 

  

AUTOTRASCENDENCIA 

Cualidades Defectos 

  

Cuida la coherencia en la redacción, los “errores de dedo” y la ortografía. 

Una vez terminada, súbela a plataforma. 
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