[image: ]

[image: ]



Humanidades

Manual de Plan de Vida







Introducción 
Saber fijar metas es, saber a dónde dirigirse, es motivarse, es hacer consciencia del camino requerido para alcanzar el objetivo planteado. El éxito y el fracaso, se convierten en parte del camino;  no como puntos de llegada.
Objetivo: 
 El alumno elaborará un proyecto de metas personales y profesionales a corto, mediano y largo plazo, después de profundizar en su contexto personal, familiar, y laboral y mundial.
Temario
I  Etapa de AUTOCONOCIMIENTO
· AUTOBIOGRAFÍA
· ÁRBOL GENEALÓGICO
· Test de IITELIGENCAS MULTIPLES
· Test de INTELIGENCIA EMOCIONAL
· Test de LIDERAZGO SITUACIONAL

La etapa de autoconocimiento permite reflexionar sobre tu propia historia, la de tu familia y la de tus antepasados.
 La elaboración de una autobiografía y un árbol genealógico permite conocer muchos porqués de nuestro actuar.
Vale la pena motivar la creatividad de los alumnos en la elaboración de la autobiografía y del árbol genealógico. Es indispensable dar retroalimentación después de leer la autobiografía, ambas actividades deben ser motivos de evaluación y despertar el esfuerzo y la satisfacción del propio alumno.
El profesor debe cuidar la autoestima del estudiante, ayudándolo a reconocer sus cualidades y fortalezas.  


Los test de inteligencia emocional, múltiples y de liderazgo situacional te permiten conocer tus fortalezas, áreas desarrolladas, capacidades y habilidades personales.
Es importante que el alumno sea quien evalúa sus respuestas. Antes de la aplicación de invitarse a la honestidad y a la auto-reflexión.
 Conviene que estas actividades vayan acompañadas de diálogo en parejas, puesta en común en todo el grupo, buscando siempre con mucho cuidado la autoestima de todos los alumnos.
La evaluación consistirá en que el maestro supervise que se llevaron a cabo  las cinco actividades anteriormente mencionadas.
 
II  Etapa AUTOACEPTACIÓN
· FODA personal
· Investigación de la Pirámide de Maslow
· Ensayo Personal que incluya: 
1.  Lo que me Conozco,
2.  lo que me Acepto,
3.  lo que debo y quiero Superar
4. La satisfacción de mis propias necesidades de acuerdo a la jerarquía de Maslow

La etapa de autoaceptación se inicia con un FODA personal, Fortalezas que se convierten en Oportunidades, Debilidades que se convierten en Amenazas.
Es una gran riqueza que el alumno concientice sus propias fortalezas y futurice a dónde lo pueden llevar.  Al igual que las debilidades personales son amenazas que puede prevenir y controlar. 
Lo más importante del FODA es la autoaceptación que conlleva en sí mismo.



Pirámide de Maslow 










El alumno investigará y entregará: 

· Qué es una pirámide de Maslow e identificará cada una de sus partes.
· Cuántas personas viven en pobreza extrema y analizará lo privilegiado de sus propias circunstancias. 
· Elaborará un mapa conceptual que contenga la pirámide de Maslow de su preferencia, ubicando el dato de pobreza extrema a nivel mundial y local. 

“702 millones de personas viven en condición de extrema pobreza en el mundo, lo que representa el 9,6% de la población mundial, según el informe 'Global Monitoring Report', elaborado conjuntamente por el Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional (FMI)”
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El alumno llenará sus propias pirámides en el aspecto material, intelectual y afectivo diferenciando las necesidades de las necedades y deseos.
Cada alumno elaborará un ensayo en el que incluya:
· Qué tanto se conoce a sí mismo
· Qué tanto se acepta
· Qué debe y quiere superar
· Qué necesidades tiene cubiertas y qué esfuerzo que debe realizar para cubrir sus necesidades superiores.

Es importante que el profesor retroalimente y valore las sinceridad, análisis, interiorización, profundización y juicios de los estudiantes, incluso en los deseos y gusto (que aquí llamamos necedades) de cada persona.

III  Etapa de AUTOSUPERACIÓN
1. Investigación del campo profesional a nivel mundial, nacional y local  
2. Realizar un Mapa conceptual a corto, mediano y largo plazo (Diagrama de Gantt)
3. Plan de Vida Personal y Profesional
4. Evaluación
El alumno realizará una investigación del campo laboral al que se quiere dedicar, la manera como se ha desarrollado la especialidad, las oportunidades a nivel mundial, nacional y local, algunos casos de éxito y desarrollo de la misma, entre otros aspectos que considere relevantes 
La investigación debe incluir
· Introducción
· Desarrollo, ejemplos y estadísticas
· Conclusiones y juicios

La etapa de autosuperación se enfoca en la elaboración del Plan de Vida, teniendo en cuenta todos los puntos anteriores, que permitieron conocerse con más profundidad, aceptarse y valorarse y principalmente planear las acciones que llevarán a cada estudiante a realizar los esfuerzos para llegar a las metas, objetivos y logros propuestos.
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