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/X @ | a imPosicién de las cenizas nos
recuerda que nuestra vida en la tierra es
%W Pasajera y que nuestra vida definitiva se

encuentra en el (ielo.

| a Cuaresma comienza con el Miérco]es de
(eniza y es un ticmPo de oracion, Penitencia Yy
ayuno. (_uarenta dias que la Ig]esia marca para |a

conversion del corazon.

Las Paiabras que se usan para la imposicién de
cenizas, son:

“Concéclenos, Seﬁor, el Pcrdc')r\ Y haznos pasar
del Pecado ala gracia y de la muerte a la vida”

“Recuerda ue olvo eres en olvo te
9 b Y 3
convertiras”

“ArrePiéntete ycreeen el Evangelio”.

Antiguamente los jucll'os acostumbraban cubrirse de
ceniza cuando hacian algljn sacrificio Yy los ninivitas
también usaban la ceniza como signo de su deseo de

conversion de su mala vida a una vida con Dios.

N los Primeros siglos de la ]glcsia, las personas que
querian recibir el Sacramento de la Reconciliacién el
Jucves Santo, se ponian ceniza en la cabeza se
Presentaban ante la comunidad vestidos con un "habito
Penitencial”. [ sto representaba su voluntad de

convertirse.

La imPosicién de ceniza es una costumbre que nos
recuerda que a]gljn diavamos a morir y que nuestro cuerpo
se va a convertiren Po]vo.Nos ensefa que todo lo material
que tengamos aquf se acaba. n cambio) todo el bien que
tengamos en nuestra alma nos lo vamos a llevar a la
cternidad. Al final de nuestra vida, solo nos llevaremos
aque“o que hayamos hecho por Dios y por nuestros
hermanos los hombres.

-
(_onoce més... “


http://es.catholic.net/op/articulos/18284/mircoles-de-ceniza-el-inicio-de-la-cuaresma.html

Somos muchos los que estamos jugando el partido mas dificil de nuestras vidas y necesitamos de
un equipo para remontarlo; y yo, tengo un gran equipo, " Mi Familia". Porque me animan cada
mafana para levantarme, porque me sacan una sonrisa cuando estoy triste 0 me aguantan el mal
humor cuando tengo un mal dia, todos arrimamos el hombro y nos ayudamos en todo lo posible,
porque sin la familia todos perderiamos el partido. Lo importante no es el puesto en el que se juega,
sino el esfuerzo de cada jugador, porque pese a las dificultades, si el equipo estd unido, nunca

abandona, porque siempre se puede remontar.

La familia es hoy el gran colchdn que todo lo detiene: los golpes y las

caidas. Las familias son las protagonistas racias a ellas v a la
s @ protag yeg y

generosidad de millones de personas, la remontada es posible.

Mira el video
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Consulta las bases en
www.redfamilia.org/familiarizarte


https://www.youtube.com/watch?v=dm6k4EGPyGU

CUARESMA

TIEMPO DE CONVERSION

La Cuaresma es el tiempo litargico de
conversion, que marca la Iglesia para
prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es
tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados
y de cambiar algo de nosotros para ser mejores

y poder vivir mas cerca de Cristo.

La Cuaresma dura 40 dias; comienza el
Micrcoles de Ceniza y termina antes de la
Misa de la Cena del Senor del Jueves Santo. A
lo largo de este tiempo, sobre todo en la
liturgia del domingo, hacemos un esfuerzo por
recuperar €l ritmo y estilo de verdaderos
creyentes que debemos vivir como hijos de

Dios.

La practica de la Cuaresma data desde el siglo
IV, cuando se da la tendencia a constituirla en
tiempo de penitencia y de renovacion para
toda la Iglesia, con la practica del ayuno y de la

abstinencia.
i

Calendario de Cuaresma
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https://www.aciprensa.com/fiestas/cuaresma/cuaresma.htm
http://brd.unid.edu.mx/recursos/cuaresma.jpg

